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一般口演　座長一覧

　
一般口演Ⅰ
9：00 ～ 10：00

一般口演Ⅱ
16：10 ～ 17：20

第 3 会場
（1-201）

栄養教育（学童・思春期）＊

A3-01 ～ A3-05
座長：天野　信子
所属：甲南女子大学

栄養教育Ⅱ
P3-01 ～ P3-06
座長：東根　裕子
所属：甲南女子大学

第 4会場
（1-202）

栄養教育（その他）＊

A4-01 ～ A4-05
座長：小切間　美保
所属：同志社女子大学

栄養教育Ⅲ
P4-01 ～ P4-06

座長：片井　加奈子
所属：同志社女子大学

第 5会場
（1-301）

栄養教育Ⅰ・給食経営管理
A5-01 ～ A5-05
座長：赤尾　正

所属：大阪樟蔭女子大学

公衆栄養Ⅱ・栄養教育Ⅳ
P5-01 ～ P5-05
座長：坂本　裕子
所属：京都華頂大学

第 6会場
（聞-251）

災害栄養
A6-01 ～ A6-05
座長：小松　龍史
所属：同志社女子大学

第 7会場
（聞-252）

公衆栄養Ⅰ＊

A7-01 ～ A7-05
座長：東　あかね
所属：京都府立大学

公衆栄養Ⅲ
P7-01 ～ P7-06
座長：今井　具子
所属：同志社女子大学

第 8会場
（聞-351）

臨床栄養Ⅰ＊

A8-01 ～ A8-05
座長：幣　憲一郎

所属：京都大学医学部附属病院

臨床栄養Ⅱ
P8-01 ～ P8-05
座長：筒井　輪央
所属：神戸学院大学

第 9会場
（聞-352）

スポーツ・栄養
A9-01 ～ A9-05
座長：宮脇　尚志
所属：京都女子大学

臨床栄養Ⅲ
P9-01 ～ P9-06
座長：戸田　洋子
所属：大阪青山大学

第 10 会場
（聞-353）

栄養生理Ⅰ＊

A10-01 ～ A10-05
座長：木戸　慎介
所属：近畿大学

栄養生理Ⅱ
P10-01 ～ P10-06
座長：山本　隆
所属：畿央大学

＊：若手研究者表彰　該当者あり
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一般口演Ⅰ
第 3会場

栄養教育（学童・思春期）＊　9:00 ～ 10:00

座長　天野　信子（甲南女子大学）

A3-01 児童を対象とした調理経験と食事観、自尊感情、学習態度、心身の健康との関連性―A小学校の場合
京都府立大 1）

京都府立大・院 2）

帝塚山学院小 3）

同志社女子大 4）

柳原　知紗 1）、吉本　優子 2）、小川　麗 3）、小切間　美保 4）

A3-02 学校・地域連携型子ども料理教室の参加による食意識・食行動への影響
京都府立大 1）

京都府立大・院 2）

同志社女子大学 3）

京都こどもクッキング 4）

京都市上京区社会福祉協議会 5）

木村　優風 1）、吉本　優子 2）、小切間　美保 3）、平田　早紀子 4）、田中　和子 5）

A3-03 中国都市部高学年児童の身体状況及び食生活習慣等との関連
京都女子大学大学院　家政学研究科　生活環境学専攻 1）

京都女子大学　家政学部　食物栄養学科 2）

邱　イク 1）、中山　玲子 1,2）

A3-04 小学 6年生・中学 1年生の生活習慣の比較による小中連携朝食学習の検討
大阪市立大学大学院生活科学研究科
萩原　禎美、早見　直美

A3-05 隠岐の島および大学祭での栄養教育実践の効果～学習意欲の向上と授業評価から～
島根県立大学　看護栄養学部　健康栄養学科 1）

隠岐病院 2）

今中　美栄 1）、野島　慶明 2）、多々納　浩 1）、福田　詩織 1）
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第 4会場

栄養教育（その他）＊　9:00 ～ 10:00

座長　小切間　美保（同志社女子大学）

A4-01 中学生保護者の副菜摂取と食知識・食態度・食行動の関連
大阪市立大学大学院生活科学研究科
北口　真穂、早見　直美

A4-02 女子大学生の朝食欠食状況と睡眠の関連
京都女子大学大学院家政学研究科 1）

学校法人松風学園彦根総合高等学校 2）

西村　梢 1,2）、宮脇　尚志 1）

A4-03 食品重量見積り学習に実物の食品の代用としてリアルフードモデルを導入することの有用性
京都府立大学 1）

京都府立大学院 2）

大阪夕陽丘学園短期大学 3）

同志社女子大学 4）

女子栄養大学 5）

帝塚山学院大学 6）

大阪市立大学 7）

溝渕　敏樹 1）、吉本　優子 2）、梅本　真美 3）、片井　加奈子 4）、藤倉　純子 5）、大石　つぐみ 3）、
佐野　智佳子 4）、奥田　豊子 6）、吉田　大介 7）、中野　秀男 6）

A4-04 高校硬式野球部選手に対する増量を目的とした食・生活習慣、身体組成および活動量の現状調査
立命館大学大学院スポーツ健康科学研究科
宮川　侑実、首藤　由佳、海老　久美子

A4-05 女子体操競技選手の摂食行動に関連する心理・社会的要因に関する調査－試合前後における変化の検討―
立命館大学大学院スポーツ健康科学研究科
岡　瞳、海老　久美子
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第 5会場

栄養教育Ⅰ・給食経営管理　9:00 ～ 10:00

座長　赤尾　正（大阪樟蔭女子大学）

A5-01 大学生における食品購入時の栄養表示の参考度と食習慣・健康行動との関連について
帝塚山学院大学人間科学部
小林　知未、金田　直子

A5-02 「ヘルシー」と健康意識 1～ヘルシーイメージを具現化する
京都光華女子大学健康科学部健康栄養学科
落合　彩、金城　春陽、隅田　香、桑島　千栄

A5-03 「ヘルシー」と健康意識 2～「ヘルシーな商品」の購入から探る
京都光華女子大学健康科学部健康栄養学科
草野　涼南、安藤　香鈴、館脇　あか理、桑島　千栄

A5-04 給食経営管理実習におけるCSポートフォリオ分析を用いた改善施策の検討
徳島文理大・大学院・食物専攻 1）

大手前大学 2）

徳島文理大学食物栄養学科 3）

福浦　茜 1）、大原　栄二 2）、小川　直子 3）

A5-05 マーケティングプロセスによるメニュー開発の試み－女子中高食堂において－
同志社女子大学
神田　知子、有木　沙耶加、石黒　愛理、浦　帆夏、湯川　菜緒子、西川　あや奈、小切間　美保
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第 6会場

災害栄養　9:00 ～ 10:00

座長　小松　龍史（同志社女子大学）

A6-01 災害時の備蓄食品の有効活用と食生活の改善
京都文教短期大学
森　美奈子

A6-02 市町村レベルにおける災害時のための食料・飲料水の備蓄と関連する取り組みの状況（第 2報）
大阪市立大学大学院生活科学研究科
由田　克士、生田　英輔、宮野　道雄

A6-03 地域防災力向上を目指したテーマ別料理教室の取り組み
神戸学院大学栄養学部
石戸谷　晶、井出　莉咲子、和泉　舞美、若木　ふうな、伊藤　智

A6-04 管理栄養士課程学生の災害に対する意識と備蓄の実態
畿央大学
奥田　佳菜、上地　加容子

A6-05 管理栄養士養成課程学生に対する災害時を想定した炊き出し演習プログラムの実施と教育効果
大阪市立大学大学院生活科学研究科
出口　美輪子、福村　智恵、本郷　翔子、早見　直美、上田　由喜子、湯浅（小島）　明子、
安井　洋子、由田　克士
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第 7会場

公衆栄養Ⅰ＊　9:00 ～ 10:00

座長　東　あかね（京都府立大学）

A7-01 幼児を対象とした食事バランスガイドに関する研究―食品数との関係性について―
大阪市立大学大学院　生活科学研究科 1）

宮城学院女子大学 2）

女子栄養大学 3）

青森県立保健大学 4）

築山　園美 1）、佐々木　ルリ子 2）、石田　裕美 3）、小山　達也 4）、由田　克士 1）

A7-02 日本人小児の飽和脂肪酸摂取量と循環器疾患リスク因子の関連について
龍谷大学大学院 農学研究科 1）

滋賀県立小児保健医療センター 2）

京都大学大学院 医学研究科 3）

京都府立医科大学大学院 生命基礎数理学 4）

滋賀県衛生科学センター 5）

京都府立大学大学院 生命環境科学研究科 6）

鈴木　太朗 1）、楠　隆 2,3）、吉井　健悟 4）、小嶋　美穂子 5,6）、土居　幸雄 1）、中村　保幸 1）、
東　あかね 6）

A7-03 管理栄養士養成課程の大学生における体格、食習慣および食事摂取量の関係
大阪教育大学大学院
島津　奈穂

A7-04 骨格筋を含めた体組成と動脈硬化リスク
京都女子大学大学院　家政学研究科　食物栄養学専攻 1）

洛和会東寺南病院健診センター 2）

オムロンヘルスケア株式会社 3）

堀田　侑希 1）、和田　萌希 1）、赤嶺　百子 1）、青　未空 1）、西河　浩之 2）、谷口　隆司 2）、
福永　康智 2）、佐藤　哲也 3）、宮脇　尚志 1,2）

A7-05 高齢者における水溶性ビタミン不足の臨床的意義に関する検討
京都女子大　大学院 1）

神戸学院大　栄養学部 2）

関西医科大　医学部健康科学 3）

青　未空 1）、太田　淳子 2）、黒瀬　聖司 3）、宮脇　尚志 1）、田中　清 1,2）
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第 8会場

臨床栄養Ⅰ＊　9:00 ～ 10:00

座長　幣　憲一郎（京都大学医学部附属病院）

A8-01 摂食障害患者における食事内容の検討
京都女子大学大学院　家政学研究科　食物栄養学専攻 1）

京都大学大学院医学研究科　脳病態生理学講座　精神医学 2）

大阪府済生会吹田病院　栄養科 3）

魚谷　奈央 1）、野間　俊一 2）、岩井　香奈枝 1,3）、宮脇　尚志 1）

A8-02 75 g OGTT におけるフラッシュグルコースモニタリングシステム（FGM）の精度と有用性
京都女子大学大学院　家政学研究科　食物栄養学専攻 1）

洛和会東寺南病院　健診センター 2）

洛和会東寺南病院　内科 3）

洛和会東寺南病院　臨床検査部 4）

赤嶺　百子 1）、西河　浩之 2）、福永　康智 2,3）、井田　みどり 2,3）、齋藤　陽子 2,3）、谷口　隆司 2）、
佐藤　晴久 4）、宮脇　尚志 1,2,3）

A8-03 一日食塩摂取量を推定する随時尿利用の有効性
神戸学院大学栄養学部
硲　菜々子、井出　莉咲子、筒井　輪央、眞本　利絵、大平　英夫、藤岡　由夫

A8-04 透析療法患者における味覚変化の検討
京都光華女子大学
祝迫　悠子、亀田　ひな子、永井　亜矢子

A8-05 血液透析患者へのパンフレット作成とカリウム測定を通しての関わりの研究
大阪青山大学　健康栄養学科
大河内　章充、斉藤　愛、清水　歩美、惣司　百花、戸田　洋子
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第 9会場

スポーツ・栄養　9:00 ～ 10:00

座長　宮脇　尚志（京都女子大学）

A9-01 小・中学生野球部における指導者等からの食事指導の実際～高校野球部選手への調査から～
立命館大学スポーツ健康科学研究科
首藤　由佳、岡　瞳、宮川　侑実、海老　久美子

A9-02 ジュニアユースサッカー選手の栄養と食育に関する調査
京都光華女子大学　健康科学部　健康栄養学科
林　玲奈、小森　康加、永井　亜矢子、桑島　千栄

A9-03 大学男子柔道選手における減量時のコンディション評価
京都光華女子大学　健康科学部　健康栄養学科
大和　真吏奈、小森　康加、永井　亜矢子、桑島　千栄

A9-04 陸上競技学生におけるBDHQ評価値とエネルギー必要量ならびに身体・生理的指標との関係性の検証
京都府立大学　生命環境科学研究科 1）

龍谷大学　農学部　食品栄養学科 2）

谷口　祐一 1,2）、谷　明香 2）、秋山　奈生 2）、山崎　英恵 2）、朝見　祐也 2）、石原　健吾 2）

A9-05 成長期における食餌性リンによるα-klotho 発現制御
島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科 1）

徳島大学大学院　医歯薬学研究部　臨床食管理学分野 2）

仁愛大学　人間生活学部　健康栄養学科 3）

徳島文理大学　人間生活学部　食物栄養学科 4）

福田　詩織 1,2）、山本　浩範 3）、中橋　乙起 4）、増田　真志 2）、竹谷　豊 2）
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第 10会場

栄養生理Ⅰ＊　9:00 ～ 10:00

座長　木戸　慎介（近畿大学）

A10-01 オルニチン添加による減塩味噌汁の嗜好性増強効果について
畿央大学大学健康科学研究科
水田　晴野、山本　隆

A10-02 若年者における 6-n-propylthiouracil（PROP）感受性と食事摂取状況および体格の関連
京都光華女子大学
伊藤　美紀、碓井　亜美、永井　亜矢子

A10-03 若年女性の全口腔法による味覚感度と生活習慣の関連
京都女子大学大学院家政学研究科食物栄養学専攻 1）

東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科診療・緩和医療学分野 2）

京都女子大学家政学部食物栄養学科 3）

川上　歩花 1）、根本　純江 2）、中川　もも子 3）、宮脇　尚志 1,3）

A10-04 女子大学生を対象とした月経周期と身体的・精神的変化に関する研究（第 1報）－食事と体重への影響－
大阪樟蔭女子大学大学院人間科学研究科人間栄養学専攻附属くすのき健康栄養センター 1）

京都光華女子大学健康科学部健康栄養学科 2）

田中　愛佳 1）、瀬理　穂香 2）、森　桃子 2）、宮崎　葵 2）、吉田　実里 2）、中木　直子 2）

A10-05 女子大学生を対象とした月経周期と身体的・精神的変化に関する研究（第 2報）－味覚と食嗜好に関す
る検討－
京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科
吉田　実里、瀬理　穂香、森　桃子、宮崎　葵、中木　直子



― 30 ―

一般口演Ⅱ
第 3会場

栄養教育Ⅱ　16:10 ～ 17:20

座長　東根　裕子（甲南女子大学）

P3-01 野菜に関する指導が児童の知識・意識・行動に及ぼす影響について
畿央大学健康科学部健康栄養学科
板越　優希、並河　信太郎

P3-02 行事食に関する指導が児童の知識・意識・行動に及ぼす影響について
畿央大学健康科学部健康栄養学科
片田　奈津美、並河　信太郎

P3-03 食物アレルギーに関する指導が児童の知識・意識・行動に及ぼす影響について
畿央大
大村　恵里佳、並河　信太郎

P3-04 学校での活用を目指した簡易な朝食栄養バランス評価法の検討
京都栄養医療専門学校 1）

同志社女子大学 2）

十文字学園女子大学大学院 3）

澤村　敦子 1,2）、小切間　美保 2）、西馬　紗樹 2）、小阪　文乃 2）、植村　仁美 2）、神田　知子 2）、
山本　茂 3）

P3-05 地域における子どもの生活習慣応援事業（子ども食堂）の現状と今後に向けた支援の検討
帝塚山学院大人間科学部
金田　直子、小林　知未、酒巻　梨々花、泉川　楽生、福田　ひとみ

P3-06 文部科学省委託事業を活用した取組に対する評価
河合町立河合第三小学校 1）

畿央大学 2）

棚橋　恵美 1）、上地　加容子 2）
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第 4会場

栄養教育Ⅲ　16:10 ～ 17:20

座長　片井　加奈子（同志社女子大学）

P4-01 育児負担軽減のための授乳方法の検討
滋賀県立大学人間文化学部 1）

長尾助産院 2）

廣瀬　潤子 1）、坂川　保奈実 1）、長尾　早枝子 2）

P4-02 幼児の野菜嫌い克服に対する取り組みとその評価
武庫川女子大学　生活環境学部
北村　真理

P4-03 幼児を主体とした親子クッキングにおける食支援の効果
川西町保健センター 1）

畿央大学 2）

下地　梨絵 1）、上地　加容子 2）

P4-04 島根県民の成長期における食生活の課題について～児童・生徒の健康課題を中心とした情報収集～
島根県立大学短期大学部健康栄養学科
浅津　彩稀、波多野　早南、上村　志穂、今中　美栄

P4-05 島根県における幼児の食習慣と成長期の食育テーマについての検討
島根県立大学短期大学部健康栄養学科
波多野　早南、浅津　彩稀、上村　志穂、今中　美栄

P4-06 島根県の幼児を対象とした食育プランと効果的な媒体作成の検討
島根県立大学短期大学部健康栄養学科
上村　志穂、浅津　彩稀、波多野　早南、今中　美栄
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第 5会場

公衆栄養Ⅱ・栄養教育Ⅳ　16:10 ～ 17:20

座長　坂本 裕子（京都華頂大学）

P5-01 女子大学生における出生時体重と乳幼児期の発育が現在の体組成に及ぼす影響
同志社女子大学　生活科学部　食物栄養科学科
車田　明美、山田　瑞希、立岡　瑞穂、小松　龍史

P5-02 大山崎町保健センターにおける健康づくり活動について～骨密度判定区分と問診調査票から～
京都光華女子大学　健康科学部　健康栄養学科 1）

京都府大山崎町保健センター 2）

島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科 3）

寺井　美由紀 1）、小谷　恵子 2）、今中　美栄 3）

P5-03 小・中学校の給食の食べ残しと生活習慣との関連
相愛大学 1）

兵庫県立大学 2）

小野　くに子 1）、坂本　薫 2）、内田　勇人 2）

P5-04 都市部中学生における朝食欠食率の減少を目指した食育活動実践の試み
大阪市立大学大学院生活科学研究科 1）

大阪市住吉区保健福祉センター 2）

大阪市立大和川中学校 3）

大阪教育大学教育学部 4）

福村　智恵 1）、仲野　紗希子 1）、西口　久美子 2）、清枝　志帆 3）、永澤　優子 3）、柴田　亜樹 4）、
加賀　恵子 4）、早見　直美 1）、由田　克士 1）

P5-05 中学生男子運動部所属生徒の朝食内容と疲労感との関連
立命館大学　食マネジメント学部 1）

龍谷大学　農学部 2）

千里金蘭大学　生活科学部 3）

大阪府立大学　総合リハビリテーション学類 4）

東大阪大学短期大学部 5）

大阪市立三稜中学校 6）

保井　智香子 1）、岡崎　史子 2）、福田　典子 3）、高尾　理樹夫 4）、山下　絵美 5）、川上　由紀子 4）、
高橋　伸欣 6）、中村　富予 2）
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第 7会場

公衆栄養Ⅲ　16:10 ～ 17:20

座長　今井　具子（同志社女子大学）

P7-01 学生食堂を利用する学生の栄養表示の活用および食事選択状況（男女比較）
京都府立大学大学院生命環境科学研究科 1）

京都府立医大・府立大学生活協同組合 2）

高畑　彩友美 1）、小谷　清子 1）、中西　寛子 2）、末廣　恭雄 2）、林　章司 2）、東　あかね 1）

P7-02 乳幼児健診における減塩と野菜・果物摂取の推進（第 1報）－研究デザインと地域全体対策－
京府大院・生命環境科学・健康科学 1）

京府大・生命環境・食保健 2）

元京府大・生命環境・食保健 3）

南丹市栄養士 4）

関西福科大・健康福祉・福祉栄養 5）

同志社女子大・看護 6）

東　あかね 1）、小谷　清子 1）、石原　知子 2）、金子　真由 3）、田口　優子 3）、西尾　素子 3）、
瀬古　千佳子 1）、勝田　絢音 4）、西村　智子 4）、越浦　恵 4）、北岡　かおり 5）、桝本　妙子 6）

P7-03 乳幼児健診における減塩と野菜・果物摂取の推進（第 2報）－両親の減塩意識と食物摂取頻度の変化－
京府大院・生命環境科学・健康科学 1）

京府大・生命環境・食保健 2）

元京府大・生命環境・食保健 3）

南丹市栄養士 4）

関西福科大・健康福祉・福祉栄養 5）

同志社女子大・看護 6）

小谷　清子 1）、石原　知子 2）、金子　真由 3）、田口　優子 3）、瀬古　千佳子 1）、勝田　絢音 4）、
西村　智子 4）、越浦　恵 4）、北岡　かおり 5）、桝本　妙子 6）、東　あかね 1）

P7-04 女子大学生における精神的健康度と食事摂取状況及び生活習慣状況との関連
京都光華女子大学健康栄養学科
葛葉　友香、前田　瑞樹、永井　亜矢子、齊藤　曜子

P7-05 保健機能食品の摂取の有無が食意識及び食行動に及ぼす影響－管理栄養士養成課程学生と他学科学生
との比較－
京都光華女子大学健康栄養学科
徳地　萌々、八田　有里亜、河嶋　伸久、齊藤　曜子

P7-06 若年女性におけるアレルギー疾患と食物摂取及び生活習慣状況との関連
京都光華女子大学健康栄養学科
林　枝里香、服部　彩奈、齊藤　曜子
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第 8会場

臨床栄養Ⅱ　16:10 ～ 17:20

座長　筒井　輪央（神戸学院大学）

P8-01 若年女性の貧血の自覚症状が睡眠の質におよぼす影響について
羽衣国際大学　人間生活学部　食物栄養学科 1）

大阪樟蔭女子大学　健康栄養学部 健康栄養学科 2）

大手前製菓学院専門学校　栄養学科 3）

石川　英子 1）、氏家　真梨 1）、赤尾　正 2）、塩谷　亜希子 3）、植田　福裕 1）

P8-02 妊娠期間における味覚閾値
神戸松蔭女子学院大学　人間科学部
穴田　智代佳、秋武　成美、内橋　直子、北出　千裕、森永　瑠梨、渡辺　優里菜、溝畑　秀隆、
林　直哉

P8-03 閉経後女性における腹囲身長比と動脈硬化性疾患リスク因子集積有無との関係
大阪府立大　総合リハビリテーション学類　栄養療法学専攻 1）

神戸学院大学　栄養学部　栄養学科 2）

埼玉医科大学 医学部整形外科・脊椎外科 3）

国立研究開発法人国立長寿医療研究センターメディカルゲノムセンター（MGC）4）

桑原　晶子 1）、田中　清 2）、田中　伸哉 3）、新飯田 　俊平 4）

P8-04 要介護状態の高齢者における咀嚼機能とBMI および身体機能の関連
同志社女子大学生活科学部食物栄養科学科 1）

介護老人保健施設 茶山のさと 2）

あすかい診療所 歯科 3）

渡邊　英美 1）、床井　多恵 2）、辻　麻奈未 1）、柚山　直子 1）、志藤　良子 2）、齋藤　嘉子 2）、
大塚　賢 3）、小切間　美保 1）

P8-05 療養型病院における栄養評価と栄養介入について
特定医療法人中馬医療財団西武庫病院　栄養課 1）

特定医療法人中馬医療財団西武庫病院　看護部 2）

特定医療法人中馬医療財団西武庫病院　脳神経外科 3）

神戸女子大学　家政学部 4）

駒田　裕子 1）、田中　由紀 1）、花木　三香子 1）、神谷　裕子 2）、稲田　珠美 2）、谷本　道則 3）、
辻　秀美 4）
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第 9会場

臨床栄養Ⅲ　16:10 ～ 17:20

座長　戸田　洋子（大阪青山大学）

P9-01 調剤薬局管理栄養士による通所介護施設利用者の栄養改善サービス実施のシステム構築を図るための
取り組み
甲南女子大学医療栄養学部医療栄養学科 1）

阪神調剤薬局ホールディング株式会社 2）

龍谷大学農学部食品栄養学科 3）

天野　信子 1）、清川　晶子 2）、溝上　欣子 2）、家辺　愛子 2）、藤村　佳美 1）、伊藤　隆司 1）、
小湊　英範 2）、池下　暁人 2）、中村　富予 3）

P9-02 炎症性腸疾患の食事療法における支援媒体の作成
島根県立大学短期大学部健康栄養学科
竹内　梨紗、宮内　雪

P9-03 ダウン症児・者への料理教室開催と食事調査及び関わりの研究
大阪青山大学　健康栄養学科
黒田　知里、片山　希依、小林　実花、竹下　海帆、戸田　洋子

P9-04 炭酸水の炭酸強度が食欲および食事摂取量に及ぼす影響について
京都光華女子大学
松本　実莉、小田　紗矢、木崎　明美、河嶋　伸久

P9-05 農学部生を対象とした健康診断を利用した生活習慣病一次予防対策
近畿大学農学部食品栄養学科 1）

近畿大学アグリ技術革新研究所 2）

近畿大学農学部事務部学生支援課（医務室）3）

木戸　慎介 1,2）、日下部　ともか 1）、荒井　玲夢 1）、堀田　百合香 1）、山崎　優貴 1）、寺本　陽美 1）、
後藤　房子 3）

P9-06 料理教室に参加する高齢者のフレイル予防のための実態調査
滋賀県立大学，地域連携栄養ケアチーム「絆」
奥村　万寿美
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第 10会場

栄養生理Ⅱ　16:10 ～ 17:20

座長　山本　隆（畿央大学）

P10-01 女子大学生を対象とした月経周期と身体的・精神的変化に関する研究（第 3報）－気分と月経随伴症状
の評価－
京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科
石川　未麻、杉江　萌、西村　優花、中木　直子

P10-02 カフェイン摂取が試験勉強ストレスに及ぼす影響
京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科
矢野　雅子、土谷　芽扶喜、西田　彩花、岩中　伸壮

P10-03 黒大豆枝豆 “ 紫ずきん ” のヒトに対する抗酸化機能の検証
京都府立大学大学院　生命環境科学研究科　栄養科学研究室 1）

京都府農林水産部　流通・ブランド戦略課 2）

京都府農林水産技術センター 3）

小林　ゆき子 1）、佐倉　茉奈 1）、大原　圭祐 2）、下司　純也 2）、谷　美智代 3）、静川　幸明 3）、
村松　功 3）、青井　渉 1）、桑波田　雅士 1）

P10-04 塩味増強効果が期待される香辛料を添加したパンにおける遊離アミノ酸含量の変化
大阪市立大学・京都文教短期大学 1）

大阪市立大学 2）

大阪国際大学短期大学部 3）

龍谷大学 4）

坂本　千科絵 1）、上田　由喜子 2）、久木　久美子 3）、植野　洋志 4）、増田　俊哉 2）

P10-05 高齢期の咀嚼困難者向き餅様食品の検討
千里金蘭大
上山　恵子、芳賀　奈津美、堀内　沙弥、南　茉依、三輪　順子

P10-06 尿中代謝物のメタボローム解析による肉及び魚摂取バイオマーカーの探索
島根県立大学 看護栄養学部 健康栄養学科 1）

徳島大学大学院 医歯薬学研究部 臨床食管理学分野 2）

多々納　浩 1,2）、奥村　仙示 2）、増田　真志 2）、竹谷　豊 2）




