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第 10会場

栄養生理Ⅱ　16:10 ～ 17:20

座長　山本　隆（畿央大学）

P10-01 女子大学生を対象とした月経周期と身体的・精神的変化に関する研究（第 3報）－気分と月経随伴症状
の評価－
京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科
石川　未麻、杉江　萌、西村　優花、中木　直子

P10-02 カフェイン摂取が試験勉強ストレスに及ぼす影響
京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科
矢野　雅子、土谷　芽扶喜、西田　彩花、岩中　伸壮

P10-03 黒大豆枝豆 “ 紫ずきん ” のヒトに対する抗酸化機能の検証
京都府立大学大学院　生命環境科学研究科　栄養科学研究室 1）

京都府農林水産部　流通・ブランド戦略課 2）

京都府農林水産技術センター 3）

小林　ゆき子 1）、佐倉　茉奈 1）、大原　圭祐 2）、下司　純也 2）、谷　美智代 3）、静川　幸明 3）、
村松　功 3）、青井　渉 1）、桑波田　雅士 1）

P10-04 塩味増強効果が期待される香辛料を添加したパンにおける遊離アミノ酸含量の変化
大阪市立大学・京都文教短期大学 1）

大阪市立大学 2）

大阪国際大学短期大学部 3）

龍谷大学 4）

坂本　千科絵 1）、上田　由喜子 2）、久木　久美子 3）、植野　洋志 4）、増田　俊哉 2）

P10-05 高齢期の咀嚼困難者向き餅様食品の検討
千里金蘭大
上山　恵子、芳賀　奈津美、堀内　沙弥、南　茉依、三輪　順子

P10-06 尿中代謝物のメタボローム解析による肉及び魚摂取バイオマーカーの探索
島根県立大学 看護栄養学部 健康栄養学科 1）

徳島大学大学院 医歯薬学研究部 臨床食管理学分野 2）

多々納　浩 1,2）、奥村　仙示 2）、増田　真志 2）、竹谷　豊 2）




