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ストーマとはどのようなものか  

● ス ト ー マ と は  

  病 気 に よ っ て 肛 門 や 膀 胱 を 切 除 す る 治 療 を 行 う 場 合 は ，便 や 尿

の 出 口 を つ く る 必 要 が あ り ま す 。手 術 に よ っ て お な か に 作 ら れ た

排 泄 口 の こ と を 「 ス ト ー マ 」 と い い ま す 。 ス ト ー マ を も つ 方 を オ

ス ト メ イ ト と い い ま す 。 現 在 、 日 本 国 内 の オ ス ト メ イ ト は １ ０ 万

人 以 上 と 言 わ れ て い ま す 。  

 

便 を 排 泄 す る ス ト ー マ を 消 化 管 ス ト ー マ と い い ま す 。  

小 腸 で つ く っ た ス ト ー マ を イ レ オ ス ト ミ ー 、大 腸 で つ く っ た ス ト

ー マ を コ ロ ス ト ミ ー と も 言 い ま す 。  

 

尿 を 排 泄 す る ス ト ー マ を 尿 路 ス ト ー マ と い い ま す 。  

尿 管 で つ く っ た ス ト ー マ を 尿 管 皮 膚 瘻 、尿 管 に 回 腸 の 一 部 を 使 っ

て 作 っ た も の を 回 腸 導 管 と 言 い ま す 。   

 ス ト ー マ の 表 面 は 粘 膜 で で き て お り 、 や わ ら か く 、 赤 い 色 を し

て い ま す 。 粘 液 を 分 泌 す る た め 、 い つ も 粘 液 で ぬ れ て い ま す 。
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排泄物の管理法  

● 排 泄 物 は ど う 管 理 す る の か  

ス ト ー マ は 、 便 や 尿 が 自 分 の 意 思 と は 関 係 な く 出 て き ま す 。 そ の

た め 、 便 や 尿 を ス ト ー マ 用 装 具 で 受 け と め 、 管 理 を し ま す 。  

装 具 は 排 泄 物 を た め る 袋 と 、袋 を ス ト ー マ の 周 囲 の 皮 膚 に 固 定 す

る た め の 粘 着 部 (皮 膚 保 護 剤 )か ら で き て い ま す 。装 具 は 常 に 体 に

つ け た ま ま に し て 、袋 に た ま っ た 便 や 尿 を 袋 の 排 出 口 か ら ト イ レ

に 捨 て て 処 理 し ま す 。  

● 装 具 の 種 類 と 役 割  

  装 具 に は 、皮 膚 保 護 剤 と 袋 が 一 体 に な っ た ワ ン ピ ー ス タ イ プ の

も の と 、袋 の 部 分 が 着 脱 で き る ツ ー ピ ー ス タ イ プ の も の が あ り ま

す 。便 や 尿 を 管 理 し や す い よ う に い ろ い ろ な 工 夫 が さ れ て い ま す 。 

１ ） ワ ン ピ ー ス （ １ 品 型 装 具 ）  

 

２ ） ツ ー ピ ー ス （ ２ 品 型 装 具 ）  
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● 皮 膚 保 護 剤  

  皮 膚 保 護 剤 は 、袋 を お な か の 皮 膚 に 固 定 す る 役 割 と 皮 膚 を 保 護

す る 役 割 が あ り ま す 。皮 膚 保 護 剤 は ス キ ン ト ラ ブ ル を 予 防 す る た

め 、 次 の よ う な 優 れ た 特 徴 が あ り ま す 。  

・ 皮 膚 に 密 着 す る 働 き  

・ 汗 な ど を 吸 い 取 る 働 き  

・ 排 泄 物 の 刺 激 を や わ ら げ る 働 き  

・  細 菌 の 繁 殖 を お さ え る 働 き  

皮 膚 保 護 剤 に は 、 板 状 (シ ー ト )、 練 状 (ペ ー ス ト )、 粉 状 (パ ウ ダ

ー )な ど が あ り 、 ス ト ー マ の 形 や ス ト ー マ の 周 り の 皮 膚 の 状 態 に

よ っ て 組 み 合 わ せ て 使 い ま す 。  

 

 

 

 

● 袋 の 中 の 排 泄 物 を 捨 て る 方 法  

  袋 に た ま っ た 排 泄 物 は 、 こ ま め に ト イ レ に 捨 て ま し ょ う ． ま ず

袋 を 体 に つ け た ま ま ，排 出 口 を 閉 じ て い る ク リ ッ プ や ゴ ム を は ず

し 、 中 に た ま っ た 排 泄 物 を ト イ レ に 捨 て ま す 。 袋 の 中 を 空 に し た

ら 、 ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー で 拭 き ま す 。 袋 の 排 出 口 に つ い た 排 泄 物

は 、 衣 服 を 汚 し た り 、 臭 い の 原 因 に な る の で 、 き れ い に し ま し ょ

う 。 最 後 に 排 泄 口 を 閉 じ て 、 ク リ ッ プ や ゴ ム で 止 め ま す ．  
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上手なスキンケアでトラブル防止  

● ス キ ン ト ラ ブ ル  

  ス キ ン ト ラ ブ ル と は 、 皮 膚 が 赤 く な っ た り 、 か ゆ み や 痛 み が 出

て く る こ と を 言 い ま す 。 ひ ど く な る と 、 皮 膚 が デ コ ボ コ し た り 、

ジ ク ジ ク し た り し て ス ト ー マ の 装 具 を 皮 膚 に 貼 れ な く な っ て し

ま う こ と も あ り ま す 。  

● ス キ ン ト ラ ブ ル の 原 因  

・ 排 泄 物 や 粘 着 剤 の 接 触 に よ る も の  

・ 強 く こ す っ た り 、 乱 暴 に は が し た り な ど の 機 械 的 な 刺 激 に よ る

も の  

・ 細 菌 の 感 染 に よ る も の    

 な ど が あ り ま す が 、上 手 な ス キ ン ケ ア に よ っ て 予 防 す る こ と が

で き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

装具の交換方法  

  装 具 交 換 を す る 場 所 は ど こ で も か ま い ま せ ん が 、お 湯 や 石 鹸 を

使 う の で 、 風 呂 場 で 行 う 人 が 多 い よ う で す 。 病 棟 で は 処 置 室 で 行

い ま す 。  所 要 時 間 は 20 分 か ら 3 0 分 で す 。 以 下 の 物 品 を 用 意 し

て １ つ の 袋 な ど に ま と め て お く と 持 ち 運 び に 便 利 で す 。初 め は 看

護 師 と 一 緒 に 行 い 、除 々 に 自 分 で で き る よ う に し て い き ま し ょ う 。 
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①  必 要 な 物 品 を 準 備 し ま す ．  

ａ ） 小 さ な 洗 面 器  

ｂ ） ガ ー ゼ ハ ン カ チ 等 使 い 捨 て で き る 布 。（ リ ー ド ク ッ キ ン グ ペ

ー パ ー な ど 売 店 で も 購 入 で き ま す ）  

ｃ ） 石 鹸 （ 液 体 の ほ う が 泡 立 て や す い で す ）  

ｄ ） ハ サ ミ （ ス ト ー マ 専 用 ハ サ ミ は 売 店 な ど で 購 入 で き ま す が 、

先 が 曲 が っ て い る 丸 み の あ る は さ み で 代 用 で き ま す ）  

ｅ ） ビ ニ ー ル 袋 （ つ け て い た 装 具 を 捨 て る た め の も の で す ）  

ｄ ） 皮 膚 用 リ ム ー バ ー （ 売 店 で 購 入 で き ま す ）  

ｅ ） 装 具 一 式 （ こ れ は 最 初 は 看 護 師 が 持 っ て き ま す ）  

＊ こ れ ら の 物 品 は 手 術 後 1 週 間 を 目 安 に ご 準 備 下 さ い  

 

②  リ ム ー バ ー を 皮 膚 保 護 剤 と 皮 膚 の 間 に つ け 、皮 膚 を 押 さ え な が

ら や さ し く ゆ っ く り と 装 具 を は が し ま す ．  

③  石 鹸 を よ く 泡 立 て 、ス ト ー マ と 周 り の 皮 膚 を よ く 洗 い 、排 泄 物

や 皮 膚 保 護 剤 の 汚 れ を 落 と し ま す 。ゴ シ ゴ シ こ す り す ぎ な い よ

う に 注 意 し ま す 。  

④  濡 れ た ガ ー ゼ や 布 で 拭 き 取 っ た り 、シ ャ ワ ー で 洗 い 流 し た り し

て 石 鹸 分 を よ く 落 と し ま す 。  

⑤  乾 い た ガ ー ゼ や 布 で 皮 膚 を よ く 乾 か し ま す ．  
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⑥  定 規 や ゲ ー ジ を 使 っ て ス ト ー マ の 大 き さ を 測 り ま す 。  

⑦  ス ト ー マ の 形 に 合 わ せ て 皮 膚 保 護 剤 に 穴 を あ け ま す 。ス ト ー マ

の サ イ ズ よ り ２ ～ ３ mm 大 き め 切 り 、切 り 口 を 指 で な で て 滑 ら か

に し ま す 。  

⑧  皮 膚 保 護 剤 を ス ト ー マ に 当 て て 穴 の 大 き さ を 確 認 し 、大 き さ を

調 整 し ま す 。  

⑨  皮 膚 が 乾 い た こ と を 確 認 し 、皮 膚 保 護 剤 の 裏 紙 を は が し て 貼 り

ま す 。ス ト ー マ の 周 り の し わ を 十 分 の ば す た め 、姿 勢 を 伸 ば し 、

ピ タ ッ と 貼 り ま す 。  

⑩  ス ト ー マ の 周 囲 を よ く 押 さ え て 皮 膚 保 護 剤 を 密 着 さ せ ま す 。ス

ト ー マ の 近 く は 、 特 に 気 を つ け て 密 着 さ せ ま し ょ う 。  

⑪ 袋 の 排 泄 口 を 閉 じ ま す 。  

 

★ 装 具 は 普 通 ３ ～ ５ 日 ご と に 交 換 し ま す が こ れ は 皮 膚 保 護 剤 の

耐 久 性 を 目 安 に し た も の で す 。そ の た め 、装 具 の 種 類 に よ っ て

交 換 時 期 が 違 っ た り 、便 の 性 状 な ど 本 人 の 状 況 に よ っ て も 変 わ

り ま す 。そ の た め 、装 具 の 交 換 時 に 、剥 が し た 皮 膚 保 護 剤 の「 溶

け 」 を よ く 観 察 し ま し ょ う 。 溶 け が １ ｃ ｍ 以 下 （ ５ ～ ７ ｍ ｍ ）

に な る と き に 交 換 す る こ と で 、 皮 膚 ト ラ ブ ル を 予 防 で き ま す 。 
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トラブル 110 番   

● ス ト ー マ か ら 出 血 す る  

  ス ト ー マ は 腸 で で き て い る の で 、ガ ー ゼ な ど で こ す っ て し ま っ

た 時 な ど に 起 こ る わ ず か の 出 血 な ら ば 、 特 に 心 配 は あ り ま せ ん ．

し か し 、タ ラ タ ラ と 流 れ て く る よ う な 出 血 や 袋 の 中 に た ま る ほ ど

の 出 血 が あ っ た ら 、そ の 部 分 を ガ ー ゼ な ど で 押 さ え て 血 が 止 ま る

ま で 待 ち ま す 。 止 ま ら な く て ど ん ど ん 出 血 し て く る よ う な ら ば 、

病 院 を 受 診 す る こ と が 必 要 で す 。肝 臓 の 機 能 が 悪 い 人 は 特 に 出 血

し や す い の で 、 十 分 に 注 意 し て く だ さ い 。  

 

● ス ト ー マ に 何 か で き る  

 ス ト ー マ が な ん ら か の 原 因 で こ す れ て い る 場 合 な ど に 、 ス ト ー

マ に ポ リ ー プ の よ う な も の が 、で き る こ と が あ り ま す 。た と え ば 、

皮 膚 保 護 剤 の 穴 の 切 り 口 や 、 袋 の 動 き で 常 に す れ て い る と き に 、

お き る こ と が あ り ま す 。 ポ リ ー プ が い っ た ん で き て し ま う と 、 そ

こ か ら 出 血 し や す く な り 、摩 擦 を 受 け や す い 状 態 と な っ て さ ら に

大 き く な る こ と が あ り ま す 。 ポ リ ー プ を 発 見 し た 時 は 、 そ れ が 放

っ て よ い も の か 否 か の 判 断 は 難 し い の で 、医 師 の 診 察 を 受 け て く

だ さ い 。  

 

● 血 ま め が で き た  

  血 ま め は 手 や 足 に で き る の と 同 様 に 、ス ト ー マ を は さ ん だ り ぶ

つ け た り し て 内 出 血 し た と き に 起 こ り ま す 。ス ト ー マ は 痛 み を 感

じ な い の で 、血 ま め が で き て い る の を 発 見 し て び っ く り す る こ と

が 多 い で す 。自 然 に な く な っ て し ま う も の な の で 心 配 は い り ま せ

ん 。 大 き く て 気 に な る 時 は 、 医 師 の 診 察 を 受 け ま し ょ う 。   
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● ス ト ー マ が 飛 び 出 し て く る  

  ス ト ー マ が 飛 び 出 し て き て 、伸 び て い る よ う な 状 態 に な る こ と

を ス ト ー マ の 脱 出 と い い ま す 。脱 出 の 程 度 は 2～ 3cm か ら 10cm を

超 え る こ と も あ り ま す 。 ま た 脱 出 す る 頻 度 は 、 常 に 脱 出 し て い る

も の も あ れ ば 、時 々 あ る い は お な か に 強 い 力 を か け た 時 に の み と

い う も の ま で 様 々 で す 。  

  少 し 飛 び 出 し て い る 程 度 で 、日 常 生 活 に 支 障 が な け れ ば 問 題 あ

り ま せ ん が 、 ス ト ー マ が 装 具 に お さ ま ら な く な っ た り 、 ぶ つ け や

す く な っ た り す る と 、 不 便 ば か り で な く 身 体 的 に も 危 険 で す 。 こ

の よ う な 場 合 は 医 師 の 診 察 を 受 け て く だ さ い ．  

 

● ス ト ー マ の 周 囲 が 盛 り 上 が る  

  ス ト ー マ の 周 り の お な か が そ こ だ け ポ コ ン と 出 て い る 場 合 に

は 、お な か の 中 の ス ト ー マ の 周 囲 に ヘ ル ニ ア が 起 こ っ て い る こ と

が 考 え ら れ ま す 。こ れ は ス ト ー マ 周 囲 の 皮 下 に 腸 が 腹 筋 を 越 え て

出 て き て た ま っ て い る 状 態 で 、 外 か ら 見 る と 膨 ら ん で 見 え ま す 。

ス ト ー マ を 造 設 し て か ら 長 年 を 経 過 し 、高 齢 に な っ て 腹 筋 が 弱 く

な っ た 場 合 な ど に 起 こ り ま す 。 症 状 が 強 く な る と 、 皮 下 に た ま っ

て い る 腸 が ス ト ー マ を 圧 迫 し て 便 や 尿 が 出 に く く な っ た り 、腸 捻

転 を 起 こ す 可 能 性 も あ り ま す 。ヘ ル ニ ア を 放 っ て お い て よ い か 否

か は 医 師 の 診 察 を 受 け て く だ さ い 。  

 

● ス ト ー マ が 見 え な く な る  

  ま れ な こ と で す が 、一 見 ス ト ー マ が ど こ に あ る の か 分 か ら な く

な っ て し ま う こ と が あ り ま す 。ス ト ー マ 周 囲 が 皮 膚 炎 を 繰 り 返 し

た 結 果 、皮 膚 炎 の 瘢 痕 に よ っ て ス ト ー マ が 小 さ く な っ て し ま っ た

り 、ス ト ー マ が お な か の 中 に 引 っ 張 ら れ て 落 ち 込 ん で し ま っ た り

す る 場 合 に 起 こ り ま す 。  
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こ の よ う な 状 態 に な る と 、便 や 尿 が 出 に く く な っ て し ま う こ と が

あ り ま す 。 ふ さ が っ て し ま う と 、 排 泄 が で き な く な る た め 、 大 変

危 険 な 状 態 に な り ま す 。便 や 尿 が 出 て い る か ら 大 丈 夫 だ ろ う と 自

分 で 判 断 せ ず に 、 必 ず 医 師 の 診 察 を 受 け て く だ さ い 。  

     

 

日 常 生 活 を 快 適 に 過 ご す コ ツ  

● 食 生 活 に つ い て  

  ス ト ー マ 造 設 後 は 、「 手 術 前 と 同 じ よ う な 食 生 活 で 大 丈 夫 な の

か 」「 食 事 制 限 が あ る の で は な い か 」 と 心 配 に な る 方 が ほ と ん ど

で す 。 基 本 的 に は 食 事 に つ い て の 制 限 は あ り ま せ ん 。 順 調 に 排 便

が あ る よ う に 、 よ く 噛 ん で 、 規 則 正 し く 、 バ ラ ン ス の よ い 食 生 活

を 送 り ま し ょ う 。  

 食 品 の 中 に は 繊 維 が 固 く 消 化 の 悪 い も の や 下 痢 を し や す い も の 、

ガ ス や 臭 い を 起 こ し や す い も の が あ り ま す 。こ れ ら の 食 品 に つ い

て は 、組 み 合 わ せ や 量 を 考 え る こ と で 上 手 に コ ン ト ロ ー ル す る こ

と が で き ま す 。 過 度 の 肥 満 に な る と 、 腹 部 に し わ が で き る な ど 装

具 が 安 定 し て 装 着 で き な く な る た め 注 意 が 必 要 で す 。  

★ 糖 尿 病 ・ 高 血 圧 ・ 腎 臓 病 ・ 通 風 な ど で 食 事 制 限 を し て い る 方 は

医 師 の 指 示 を 確 認 し て く だ さ い 。  
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● 入 浴 に つ い て  

  毎 日 入 浴 し て も 、 ス ト ー マ に と っ て な に も 問 題 は あ り ま せ ん 。 

・ コ ロ ス ト ミ ー の 場 合 、 装 具 を 全 部 は ず し て ザ ブ ン と 湯 船 に つ か

る こ と も で き ま す 。  

・ ス ト ー マ は 自 分 で 排 泄 を コ ン ト ロ ー ル す る こ と が で き な い の で 、 

入 浴 中 に 排 泄 さ れ る こ と が あ り ま す 。公 衆 浴 場 で は で き れ ば 装

具 を つ け て 入 浴 し ま し ょ う 。  

・ 装 具 を つ け た ま ま 入 浴 し た 後 は 、 装 具 の 水 分 を 十 分 に 拭 き と り

ま す 。  

   

 

                 

● 睡 眠 に つ い て  

  「 あ ま り 眠 れ な い 」「 も れ な い か と 心 配 で 」「 ス ト ー マ が 気 に

な っ て 横 を 向 け な い 」な ど 、不 安 や 心 配 の 声 が よ く 聞 か れ ま す 。 

  そ う し た 不 安 を 解 消 し 、 安 心 し て 眠 る こ と が で き る よ う に 、  

次 の よ う な こ と に 気 を つ け た り 、 工 夫 し た り し ま し ょ う 。  

・ 寝 る 前 に 袋 を 空 に し ま し ょ う 。   

・ シ ー ツ の 下 に バ ス タ オ ル な ど を 敷 い て お き ま し ょ う 。  

・ 日 頃 か ら 散 歩 な ど 適 度 な 運 動 を し て 、 よ く 眠 れ る よ う に し ま し

ょ う 。  

 

 

● 仕 事 に つ い て  

  ス ト ー マ 造 設 の 話 し を 医 師 か ら 聞 き 、今 ま で ど お り の 仕 事 が で

き る の か と い う 不 安 が あ る と 思 い ま す 。  退 院 後 、 す ぐ に 働 き は

じ め る こ と は 、 体 力 的 に 難 し い と 思 い ま す 。 ま ず は 体 力 の 回 復 に

努 め ま し ょ う 。 自 分 の ペ ー ス を つ か み な が ら 、 焦 ら ず 、 ゆ っ く り

と 準 備 を し 、 手 術 前 の 生 活 パ タ ー ン に 近 づ け て い き ま し ょ う 。  
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● ス ポ ー ツ に つ い て  

  適 度 な 運 動 は 身 体 の 緊 張 を ほ ぐ し 、食 欲 や 睡 眠 に も よ い 影 響 を

与 え ま す 。  

・ ス ポ ー ツ を 始 め る 前 に ， 医 師 に 相 談 し ま し ょ う ．  

・ 相 手 と 激 し く ぶ つ か り 合 う ス ポ ー ツ (相 撲 ・ 柔 道 ・ ラ グ ビ ー な

ど )，ま た は 腹 筋 を 強 く 使 う 運 動 は 避 け た ほ う が よ い で し ょ う 。 

・ ス ポ ー ツ す る 前 に は 、 袋 を 空 に し て お き ま し ょ う 。  

・ ト イ レ の 場 所 を 事 前 に 確 認 し て お き ま し ょ う 。  

・ 予 備 の 装 具 一 式 を 準 備 し て お き ま し ょ う 。  

 

        Ｏ        

Ｘ 

 

● 衣 服 に つ い て  

  ス ト ー マ を も っ て い る か ら と い っ て 、特 別 の 衣 服 に す る 必 要 は

あ り ま せ ん 。 手 術 前 と 同 様 に お し ゃ れ を 楽 し ん で く だ さ い 。 退 院

直 後 は ス ト ー マ を 気 に し て ふ わ っ と し た 衣 服 を 着 が ち で す が 、慣

れ て く る と 、身 体 に ぴ っ た り し た 洋 服 や 着 物 を 工 夫 し て 着 る こ と

が で き る よ う に な り ま す 。  

 
13 



・ ス ト ー マ の 真 上 を き つ く し め る こ と は 避 け ま し ょ う ．  

・ ス ト ー マ が ベ ル ト に あ た る 場 合 は ， サ ス ペ ン ダ ー ベ ル ト を 使 用

す る こ と が で き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

● 外 出 や 旅 行 に つ い て  

  体 力 が 回 復 し て き て 、 ス ト ー マ の ケ ア に も 慣 れ て き た ら 、 ま ず

は 家 の 近 く を 散 歩 す る こ と か ら は じ め て 、徐 々 に 距 離 を 伸 ば し て

い く と よ い で し ょ う 。  

・ 交 換 用 の 装 具 と 処 理 用 の ご み 袋 を 携 帯 し ま し ょ う 。  

・ 最 初 は 、 あ な た の 病 状 を よ く 分 か っ て い る 方 と  

 一 緒 に 旅 行 し 、 自 信 を つ け ま し ょ う 。  

・ 外 出 や 旅 行 に 備 え て 、 前 日 か ら 食 事 や 水 分 の 摂 取  

を 控 え る 必 要 は あ り ま せ ん 。  

・ 装 具 類 は 温 度 の 変 化 に 弱 い も の で す 。 た と え ば 、  

ド ラ イ ブ の 時 に は 車 の ト ラ ン ク に 入 れ ず に 、 車 内 で  

直 射 日 光 が 当 た ら な い よ う に 注 意 し ま し ょ う 。  

 

● 性 生 活 に つ い て  

  人 間 に と っ て 性 生 活 は 、 食 べ る こ と 、 寝 る こ と と 同 様 、 大 切 な

日 常 生 活 の ひ と つ で す 。  

個 人 差 は あ り ま す が 、 手 術 後 し ば ら く は 、 ス ト ー マ ケ ア に 関 心 が

向 く こ と が 多 い と 思 い ま す 。や が て 体 力 の 回 復 と と も に 生 活 に 自

信 が つ い て く る と 、性 生 活 に つ い て も 手 術 前 と 同 様 に 欲 求 が 出 て

き ま す 。 そ れ は ご く 自 然 な こ と と い え ま す 。  
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  ス ト ー マ を も っ て も 、 ス ト ー マ を 強 く 圧 迫 し な い な ど 、 体 位 に

気 を つ け れ ば 、手 術 前 と 変 わ ら な い 性 生 活 を 送 る こ と が で き ま す 。 

  手 術 の 後 遺 症 と し て 、性 機 能 障 害 が あ ら わ れ る こ と が あ り ま す 。

機 能 障 害 に よ っ て は 、 薬 物 や 手 術 に よ る 治 療 法 が あ り ま す の で 、

医 師 や 看 護 師 に 気 軽 に 相 談 し て み ま し ょ う 。  

 

● 使 用 後 の 装 具 の 処 理 に つ い て  

 ・ 袋 の 中 の 排 泄 物 は 、 必 ず ト イ レ に 捨 て ま す 。  

・ 使 用 済 み の 袋 、 皮 膚 保 護 剤 は 新 聞 紙 に く る み 、 お 住 ま い の 地 域

の 分 別 ゴ ミ の 指 定 に 従 っ て ゴ ミ 置 き 場 に 出 し ま し ょ う ．地 域 に

よ っ て は 、 ビ ニ ー ル が 可 燃 物 だ っ た り 、 不 燃 物 だ っ た り 、 と 区

分 が 異 な っ て い る こ と が あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

● 装 具 の 購 入 と 保 管 方 法 に つ い て  

  装 具 は ど こ に で も 売 っ て い る わ け で は あ り ま せ ん 。入 院 中 に 装

具 を 販 売 し て い る 会 社 に 最 初 は 看 護 師 と 一 緒 に 注 文 し ま す 。  

・  自 分 が 使 っ て い る 装 具 の 会 社 名・装 具 の 名 前・サ イ ズ を メ モ し

て お き ま し ょ う 。  

・  な く な っ て か ら 購 入 す る の で は な く 、余 裕 を も っ て 注 文 し ま し

ょ う 。  

・  皮 膚 保 護 剤 は デ リ ケ ー ト な た め ，高 温・多 湿 の 場 所 を 避 け て 保

管 し ま し ょ う 。  
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社会保障制度について  

オ ス ト メ イ ト が 利 用 で き る 社 会 保 障 制 度 と し て 、永 久 ス ト ー マ の

場 合 は 身 体 障 害 者 手 帳 ４ 級 を（ 合 併 す る 障 害 の 程 度 に よ っ て ３ 級

も し く は １ 級 が 認 定 さ れ る こ と も あ る ） 受 け る こ と が で き ま す 。

こ れ に よ り 装 具 の 支 給 や 税 の 減 免 な ど を 受 け る こ と が で き ま す 。 

● 身 体 障 害 者 手 帳 を 取 得 す る 手 続 き  

１ ・ 申 請 方 法   

①  最 寄 り の 地 域 の 市 役 所 の 障 害 福 祉 課（ 福 祉 事 務 所 ）で「 身 体 障

害 者 手 帳 交 付 申 請 書 」と「 身 体 障 害 者 診 断 書（ 膀 胱 ・ 直 腸 用 ）」

を も ら う 。  

②  書 類 を 取 り 寄 せ た ら 当 院 の 文 書 受 付 で 、「 身 体 障 害 者 診 断 書 」

の 記 載 を 申 請 す る 。  

③  市 役 所 の 障 害 福 祉 課 に 「 身 体 障 害 者 手 帳 交 付 申 請 書 」「 身 体 障

害 者 診 断 書 」「 １ 年 以 内 に 撮 影 し た 写 真 (縦 4 cm×横 3 cm)」「 印

鑑 」 を 添 え て 提 出 す る 。  

④  障 害 認 定 審 査 会 に て 身 体 障 害 者 と し て 認 定 さ れ た 人 に 対 し て

都 道 府 県 か ら 身 体 障 害 者 手 帳 が 交 付 さ れ る 。  

(通 常 は 交 付 ま で 約 2 ヶ 月 か か り ま す )  

＊ 永 久 ス ト ー マ 造 設 の 場 合 、入 院 前 に あ ら か じ め 身 体 障 害 者 手 帳

交 付 申 請 書 を 市 役 所 よ り 取 り 寄 せ 、写 真 も 準 備 し て お く と 良 い で

し ょ う 。  

２ 、 ス ト ー マ 用 装 具 の 交 付 手 続 き 方 法（ 身 体 障 害 者 手 帳 が 交 付 さ

れ た ら ）  

①  最 寄 り の 地 域 の 市 役 所 の 障 害 福 祉 課 に 行 き 、「 交 付 券 申 請 用

紙 」 を も ら う 。  

②  ス ト ー マ 装 具 の 指 定 業 者 よ り 「 見 積 書 」 を 取 り 寄 せ る 。  

③  市 役 所 の 福 祉 事 務 所 へ 記 入 済 み の 「 交 付 券 申 請 書 」「 見 積 書 」

「 身 体 障 害 者 手 帳 」「 源 泉 徴 収 票 ま た は 確 定 申 告 書 」の 提 示 を
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行 う 。  

④  市 役 所 の 福 祉 事 務 所 か ら 「 補 装 具 交 付 券 」 ま た は 「 補 装 具 交

付 決 定 通 知 表 」 の 発 行 を 受 け る 。  

⑤ 「 補 装 具 交 付 券 」 ま た は 「 補 装 具 交 付 決 定 通 知 表 」 と 印 鑑 を 持

っ て 、 ス ト ー マ 装 具 の 交 付 を 受 け る 。  

※ 実 際 に は 福 祉 事 務 所 よ り 「 補 装 具 交 付 券 」 ま た は 「 補 装 具

決 定 通 知 表 」 は 指 定 業 者 に 送 ら れ る こ と が 多 く 、 そ の 際 に

は 補 助 具 交 付 通 知 書 が 送 ら れ ま す 。  

※ 通 常 補 助 具 交 付 券 は ６ ヶ 月 に 一 度 の 割 合 で 出 さ れ ま す 。 こ

の 時 見 積 書 の 申 請 も 必 要 に な り ま す 。  

※ 消 化 管 ス ト ー マ と 尿 路 ス ト ー マ の 両 方 を 保 有 す る 場 合 や 、

尿 路 ス ト ー マ を ２ つ 保 有 す る 場 合 な ど 複 数 の ス ト ー マ を 保

有 す る 場 合 は 、 各 々 に 補 装 具 交 付 券 を 申 請 で き ま す 。  

★ 身 体 障 害 者 手 帳 が 交 付 さ れ る と  

交 通 運 賃 や 有 料 道 路 通 行 料 の 割 引 ： Ｊ Ｒ 線 、 連 絡 社 線 旅 客 運 賃 、

航 空 運 賃 、 有 料 道 路 通 行 料 金 、 タ ク シ ー 旅 客 、 船 割 引 、 駐 車 禁 止

規 制 の 適 用 除 外 な ど 。ま た 、税 金 の 控 除 や 減 額：所 得 税 、住 民 税 、

自 動 車 税 、 個 人 事 業 税 な ど 。  

※ 身 体 障 害 者 手 帳 の 申 請 は ， あ く ま で も 任 意 で す ．   

※ 市 町 村 や 所 得 に よ り 装 具 の 支 給 額 が 異 な り ま す の で 、市 役 所

の 障 害 福 祉 課 ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

 

● 医 療 費 控 除 に つ い て  

自 費 で 購 入 し た ス ト ー マ 装 具 費 用 が 、年 間 １ ０ 万 円 を 超 え た 場 合

（ 他 の 医 療 費 と の 総 額 で 良 い ）ま た は 年 間 所 得 の ５ ％ を 超 え た 場

合 に 、年 末 の 医 療 費 控 除 の 対 象 に な り ま す 。確 定 申 告 の 際 に 、「 対

象 と な る 医 療 費 、 ス ト ー マ 装 具 代 の 領 収 書 」「 ス ト ー マ 装 具 使 用

証 明 書 」 を 申 告 書 に 添 付 し て 税 務 署 に 申 告 し ま す 。 医 療 費 の 控 除

は 一 時 的 な ス ト ー マ の 方 も 対 象 に な り ま す 。  
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● 一 時 的 人 工 肛 門 を 造 設 さ れ る 場 合  

一 時 的 な 人 工 肛 門 （ ＝ ス ト ー マ ） と は ど の よ う な も の か  

 手 術 で 肛 門 に 近 い 直 腸 を 切 っ て つ な ぐ 必 要 が あ る た め 、つ な い

で い る 吻 合 部 の 安 静 を 保 つ た め 、 回 腸 に ス ト ー マ を つ く り ま す 。

患 者 さ ん ご と に ス ト ー マ を 閉 鎖 す る 時 期 は 異 な り ま す が 、半 年 ～

１ 年 で 一 時 的 な ス ト ー マ を 手 術 し て 閉 鎖 し 、肛 門 か ら 排 便 が あ る

よ う に な り ま す 。  

回 腸 の ス ト ー マ の 管 理 方 法  

 回 腸 の ス ト ー マ は 、 右 下 腹 部 に 造 設 さ れ る こ と が 多 く 、 自 分 の

意 思 と は 関 係 な く 、 便 が 出 て く る た め 、 ス ト ー マ 用 の 装 具 を 装 着

し 、 便 を う け と め ま す 。 排 泄 さ れ る 便 は 液 体 で 消 化 酵 素 を 含 み 、

1 日 に 1～ 2 L 排 泄 さ れ ま す 。（ 装 具 の 交 換 方 法 は ス ト ー マ を 造 設 さ

れ る 患 者 さ ん ・ 家 族 の 方 へ の パ ン フ レ ッ ト を 参 照 く だ さ い 。）  

生 活 で 注 意 す る こ と  

●  脱 水 の 予 防  

大 腸 で の 水 分 や 電 解 質 の 吸 収 が で き ず 、ス ト ー マ か ら 水 分 や ナ ト

リ ウ ム が 排 泄 さ れ ま す 。 身 体 に 必 要 な 電 解 質 が 不 足 す る た め 、 1

日 に 15 00m l 以 上 の 水 分 を と る よ う に し ま し ょ う 。 特 に 、 ナ ト リ

ウ ム が 含 ま れ て い る ス ポ ー ツ 飲 料 な ど を 5 00ml 以 上 と る よ う に し

ま し ょ う 。 ま た 、 下 痢 止 め の 薬 を 使 い な が ら 、 便 の 柔 ら か さ を 調

整 し ま す 。  

●  一 時 的 な ス ト ー マ 閉 鎖 後 の 頻 便 の 予 防 に つ い て  

一 時 的 な 人 工 肛 門 を 閉 鎖 し た 後 は 、 便 の 回 数 が 増 え ま す 。 便 の 漏

れ を 防 ぐ た め に 、骨 盤 底 筋 体 操 と い う 肛 門 の 筋 肉 を 鍛 え る 体 操 を

行 い ま す 。 術 後 、 主 治 医 の 許 可 が 出 て か ら 、 練 習 を 行 い ま す 。  

●  肛 門 か ら の 粘 液 に つ い て  

一 時 的 な ス ト ー マ の 場 合 、粘 液 や ガ ス が 肛 門 か ら 出 て く る こ と が

あ り ま す 。 こ れ は 、 ス ト ー マ か ら 肛 門 ま で の 腸 か ら 出 て く る 粘 液

な の で 、 心 配 あ り ま せ ん が 、 下 着 が 汚 れ な い よ う に 、 生 理 用 の ナ

プ キ ン な ど を 当 て て 交 換 し 、 清 潔 に し ま し ょ う 。  

社 会 保 障 制 度 に つ い て  

現 在 、一 時 的 な 人 工 肛 門 を 造 設 さ れ る 患 者 さ ん は 身 体 障 害 者 手 帳

の 交 付 を う け る こ と が で き ま せ ん 。 そ の た め 、 装 具 な ど の 必 要 な

物 品 は 自 費 で 購 入 す る こ と に な り ま す 。患 者 さ ん ご と に 必 要 な 物

品 や 装 具 は 異 な り ま す が 、 月 に 約 2 万 円 程 度 か か り ま す 。  
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ス キ ン ケ ア 外 来 に つ い て  

● ス キ ン ケ ア 外 来 と は  

  ス キ ン ケ ア 外 来 は 、オ ス ト メ イ ト が 退 院 後 に 直 面 す る さ ま ざ ま

な 問 題 に つ い て 対 応 す る 専 門 外 来 の こ と で す 。オ ス ト メ イ ト が ス

ト ー マ の ケ ア に 自 信 を も つ こ と が で き る よ う に 次 の 内 容 を 行 っ

て い ま す 。  

・ 正 し い 装 具 の 交 換 方 法  

・ 体 型 の 変 化 ・ 生 活 の 変 化 に 応 じ た ケ ア や 装 具 選 択  

・ ス ト ー マ の ト ラ ブ ル や ス ト ー マ 周 囲 の ス キ ン ト ラ ブ ル の 解 決  

・ 新 し い 装 具 の 紹 介  

・ 機 能 障 害 の 対 処 方 法  

 

 

 

 

 

● ス キ ン ケ ア 外 来 の 利 用 方 法  

≪ 日 時 ≫ 火 曜 日 以 外  

≪ 場 所 ≫ ス キ ン ケ ア 外 来 (２ 階  Ｅ ― ５ ブ ー ス )  

≪ 申 し 込 み ≫ 予 約 制 で す 。 予 約 変 更 も 下 記 で 受 け 付 け て い ま す 。 

電 話 ： ０ ４ ５ － ５ ２ ０ － ２ ２ ２ ０ （ 平 日 １ ４ 時 ～ １ ６ 時 ）  

＊ 初 回 外 来 は 、 入 院 中 に 看 護 師 が 外 来 の 予 約 を し ま す  

≪ そ の 他 ≫ ス キ ン ケ ア 外 来 受 診 時 は 、 装 具 交 換 を 行 う の で 、  

交 換 装 具 を 一 式 持 参 し て く だ さ い 。  

※ 装 具 交 換 日 が 、ス ト ー マ 外 来 前 後 の 場 合 装 具 交 換 を

せ ず 外 来 に お 越 し 下 さ い  
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● 患 者 会 の 紹 介  

現 在 日 本 に は オ ス ト メ イ ト （ ス ト ー マ 保 有 者 ） が 約 １ ５ 万 人 と も

３ ０ 万 人 と も い わ れ て い ま す 。自 分 に あ っ た 排 泄 物 の 管 理 法 を マ

ス タ ー す る こ と で 、手 術 前 と ほ と ん ど 変 わ ら な い 生 活 を 送 る こ と

が で き ま す 。 社 会 の 各 方 面 で 活 躍 し て い る 方 は 、 た く さ ん い ら っ

し ゃ い ま す 。  

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 社 団 法 人 ： 日 本 オ ス ト ミ ー 協 会 ：  

〒 １ ２ ４ － ０ ０ ２ ３  

東 京 都 葛 飾 区 東 新 小 岩 １ － １ － １  ト ラ ス ト 新 小 岩 ９ ０ １  

TEL： ０ ３ － ５ ６ ７ ０ － ７ ６ ８ １  

FAX： ０ ３ － ５ ６ ７ ０ － ７ ６ ８ ２  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h ttp: //ww w.j oa- n et.o rg/  

★ そ の 他 、 各 メ ー カ ー 主 催 の 患 者 会 な ど が あ り ま す 。 情 報 が 欲

し い 方 は 看 護 師 ま で ご 相 談 下 さ い 。  
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ス ト ー マ 装 具 販 売 業 者  

● 近 隣 の ス ト ー マ 用 品 取 り 扱 い 業 者 の リ ス ト で す の で １ 店 選 択

し ま す 。リ ス ト に 掲 載 し て い る 販 売 店 は す べ て の メ ー カ ー の 装 具

を 取 り 扱 っ て い ま す 。使 用 す る 装 具 メ ー カ ー を 変 更 す る こ と が あ

っ て も 、 販 売 店 を 変 更 す る 必 要 は あ り ま せ ん 。  

● 選 択 し た 販 売 店 に ご 本 人 ま た は 、 ご 家 族 が 電 話 を し ま す 。 初 回

の 注 文 の 際 に は 「 ス ト ー マ 用 品 を 初 め て 注 文 し ま す 」と 伝 え て く

だ さ い 。 お 名 前 、 住 所 、 電 話 番 号 な ど の 確 認 が あ り ま す 。 そ の 上

で 注 文 す る 装 具 の 商 品 名 、 注 文 番 号 、 必 要 数 を 伝 え ま す 。 納 品 先

は 、 退 院 後 で あ れ ば ご 自 宅 に な り 、 入 院 中 で あ れ ば ご 自 宅 か 病 院

を 選 択 で き ま す の で 、 ご 希 望 の 納 品 先 を 伝 え て く だ さ い 。  

★ 東 和 医 療 器 機  (株 )ラ イ フ ケ ア 営 業 部   

横 浜 市 中 区 根 岸 町 ３ － １ ７ ３  

  Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ４ ５ － ６ ２ ３ － ７ ８ ８ ５  

★ ヤ ガ ミ ホ ー ム ヘ ル ス セ ン タ ー   

  横 浜 市 神 奈 川 区 西 神 奈 川 １ － １ １ － ３  

  Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ４ ５ － ３ １ ５ － ０ １ ８ ８  

★ ソ リ ュ ー シ ョ ン （ 株 ）  

  横 浜 市 港 北 区 新 横 浜 ３ -１ ７ ‐ ５  

  Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ４ ５ － ４ ７ ７ － １ ０ ７ ７  

★ サ ン キ 医 科 器 機  

   大 和 市 下 鶴 間 ２ ７ ６ ８ － １ ７  

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ １ ２ ０ － ３ ３ － ７ ８ ０ １  

★ ウ ェ ル カ ム サ ポ ー ト セ ン タ ー  

横 浜 市 戸 塚 区 品 濃 町 ５ １ ４ － ６  

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ４ ５ － ８ ２ １ － ７ ７ １ １  

★ ザ イ タ ッ ク （ 株 ）  

東 京 都 文 京 区 湯 島 ３ － ３ ７ － ４  

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ３ － ５ ８ １ ２ － ８ ０ ８ ８  

★ ピ ー ス ケ ア  

東 京 都 江 戸 川 区 松 島 １ － ４ １ － ２ ２ － ２ Ｂ  

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ３ － ５ ６ ７ ８ － ５ ５ ３ １  
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装 具 交 換 の 練 習 表  

手 術 後 体 調 を 整 え 、自 分 で 装 具 の 交 換 が で き る よ う に 少 し

ず つ 練 習 を 行 い ま す 。初 め は 不 安 に 感 じ る こ と も あ る と 思

い ま す が 、看 護 師 と 一 緒 に 退 院 に 向 け て 準 備 し て い き ま し

ょ う 。自 分 で ど の く ら い で き る か チ ェ ッ ク し て み て く だ さ

い 。  

   △  見 学 や 説 明 を 聞 き な が ら 実 施  

   ○      ほ と ん ど で き る が 、  

   時 々 ア ド バ イ ス を 受 け る  

   ◎        自 分 で で き る  

 

項 目  

 

 

月  
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る
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退 院 前 の セ ル フ ケ ア チ ェ ッ ク リ ス ト  

退 院 の 前 に 確 認 し て お き ま し ょ う 。  

分 か ら な い こ と が あ り ま し た ら 、看 護 師 に 声 を か け て く だ

さ い 。  

項 目  チ ェ ッ ク  メ モ  

１ ． ご 自 分 の ス ト ー マ の 種 類

が わ か る  

  

２ ． 使 用 し て い る 装 具 の 構 造

が わ か る  

  

３ ． 装 具 の 購 入 方 法 が わ か る  
  

４ ． 装 具 の 交 換 が で き る  
  

５ ． シ ャ ワ ー や 入 浴 が で き る  
  

６ ． 永 久 ス ト ー マ の 場 合 、 身

体 障 害 者 手 帳 の 申 請 が で き る  

  

７ ． 緊 急 時 の 受 診 方 法 ・ 退 院

後 の 相 談 方 法 が 分 か る 。  

  

装 具 の 名 前      品 番 ：   

皮 膚 保 護 剤      品 番 ：  

リ ム ー バ ー      品 番 ：  

 

交 換 頻 度       日 交 換  

ス ト ー マ 装 具 販 売 業 者 名  

       電 話 番 号  
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