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岩手県一関市出身。
東北大学医学系研究科保健学科緩和学
専攻を卒業後、地元岩手で病棟看護師
として３年間勤務。その後、緩和ケア
の現場をより良くしたいという思いで
大学院に進学した。

緩和ケアにおけるアロマテラピーの
活用について話し合いませんか？

どなたでもご参加いただけます

先着150名（事前申込不要）

①アロマテラピーを導入している施設の事例紹介
②どうしたらアロマテラピーをケアに活用できるか、　　
ディスカッションをおこないます

(神戸国際会議場501)第16会場

【主催】RERAX(代表：伊藤)

臨床で実際にアロマテラピーを看護ケアとして患者に提供している事例を共有しながら、ど
うしたらアロマテラピーを看護ケアとして導入していない施設で導入することができるのか
をグループワークを行いながら検討していきます。ぜひお気軽にご参加ください！

令和6年 6 14月 日 【金】

伊藤里美
東北大学医学系研究科大学院

保健学専攻緩和ケア看護学分野
博士課程１年

18：20〜19：20

お問合せ rerax.aroma@gmail.com
TwitterでRERAXの活動について

情報発信中！
「いいね！」「フォロー」
よろしくお願いします


