
「第 37 回筋肉の会」・「第 5 回身体運動制御の会」の共同開催のご案内 

 

「第 37 回筋肉の会」・「第 5 回身体運動制御の会」を共同開催いたします。昨今のコロナウ

イルスの感染状況などを踏まえ、本年はオンライン形式での開催となります。どうか奮って

ご参加ください。また、みなさまのお知り合いなども自由にお誘いいただき、活発で有意義

な会にしたいと思います。 

 

日時：令和 4 年 9 月 16 日（金）17:00-19:00 

開催方法：Google Meet によるオンライン開催 

ミーティング URL：https://meet.google.com/egw-gnbg-ood 

16:30 から入室いただけます。 

Google アカウントをお持ちの方：上記 URL にアクセス後、「参加をリクエスト」をクリッ

クし、承認されるまでお待ち下さい。 

Google アカウントをお持ちでない方：上記 URL にアクセス後、ご氏名を入力し、「参加を

リクエスト」をクリックし、承認されるまでお待ち下さい。 

 

演題：筋肉の会 

尾崎隼朗先生（東海学園大学スポーツ健康科学部） 

トレーニングの負荷に着目して〜漸減負荷法を用いたレジスタンストレーニングのこれま

でとこれから〜 

 

演題：身体運動制御の会 

石井智也先生（日本保健医療大学保健医療学部） 

随意収縮直後における筋活動増強効果の神経機構 

 

参加費：無料 

懇親会：新型コロナウィルス感染拡大防止のため本年度は中止とさせていただきます 

 

世話人： 

「筋肉の会」 

今回より山内秀樹（東京慈恵会医科大学）から黒坂光寿（聖マリアンナ医科大学）に世話人

が変わりました。 

聖マリアンナ医科大学医学部生理学 黒坂光寿 

〒216-8511 神奈川県川崎市宮前区菅生 2-16-1 

TEL：044-977-8111 （内線 3410） 

e-mail：kurosakam@marianna-u.ac.jp 



 

「身体運動制御の会」 

杏林大学医学部統合生理学 中島剛 

〒181-8611 東京都三鷹市新川 6-20-2 

TEL：0422-47-5511（内線 3445） 

e-mail：tasunakaj@kyori-u.ac.jp 

 


