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（予定）２１協議第 ９８８号 

令和元年１０月１８日 

会 員 団 体 御中 

 

           健康日本２１推進全国連絡協議会 

会 長  下 光 輝 一 

（ 公 印 省 略 ） 

 

令和元年度分科会の開催について 

  

謹啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

日頃は、当協議会に対し格別なご理解･ご協力を賜り有難うございます。 

さて、標題の件、下記により開催することとなりました。 

つきましては、別添のとおり「開催要項」を添付いたしますので、ご確認の

うえ、ご出席の場合にはそれぞれの締切日までにＷＥＢからご登録いただきた

くお願い致します。 

なお、分科会の参加対象者には会員団体から紹介された関係団体、自治体職

員等も加えておりますので、貴会から関係団体への周知や参加の呼びかけ等に

ついてもご協力を賜りたく存じます。多数のご参加をお待ちしておりますので、

何卒宜しくお願い申し上げます。 

謹白 

記 

１．開催日時 

 第 1回 令和元年 12月 19日（木）[申込締切り 11 月 29日（金）] 

     テーマ：生活習慣病の重症化予防と行動変容 

 第 2回 令和２年１月 15日（水）[申込締切り 12 月 24日（火）] 

     テーマ：子供たちのヘルスリテラシー育成 

時間は、第１回、第２回共に、１３時半～１６時（予定） 

 

２．場 所 

  日本医師会館 ３階小講堂 （東京都文京区本駒込 2-28-16） 

     http://www.med.or.jp/jma/about/access.html 

 



別添１参加費無料 
 

健康日本２１推進全国連絡協議会 
令和元年度分科会 開催要項 

 
 

主 催：健康日本２１推進全国連絡協議会、公益社団法人日本医師会 
会 場：日本医師会館小講堂ホール（３階） 
    東京都文京区本駒込 2-28-16 
開催日：第 1回 令和元年 12月 19日（木） 
    第２回 令和２年 1月 15日（水） 
定 員：各 120名 
対象者：健康日本 21 推進全国連絡協議会会員団体及び会員団体から紹介された者、 

自治体職員等 
申込方法：ＷＥＢ登録 http://www.kenkounippon21.gr.jp/（新着情報） 

 
 

第１回 ～生活習慣病の重症化予防と行動変容～ 
開 催 日：令和元年 12月 19日（木） 
申込締切日：令和元年 11月 29日（金） 

以下、敬称略 

プログラム 
 

13:30 
開会挨拶（主催者） 
 公益社団法人日本医師会 会長 横倉 義武 
 健康日本２１推進全国連絡協議会 会長 下光 輝一 
 
来賓挨拶 
 厚生労働省 健康局（調整中） 
 
座長 東京大学大学院医学系研究科 特任教授 門脇 孝 
   健康日本２１推進全国連絡協議会 幹事／企画部会長 

13:40 
(1)演 題：糖尿病の重症化対策 

講演者：植木 浩二郎 
        国立国際医療研究センター研究所 糖尿病研究センター 

センター長 
（一般社団法人日本糖尿病学会 常務理事） 

14:20 
(2)演 題：肥満症の立場から 

講演者：津下 一代 
あいち健康の森健康科学総合センター センター長  
（一般社団法人日本肥満学会 理事） 

15:00 休憩 10分 

 

15:10-15:50 
(3)演 題：行動変容の立場から 

講演者：岡 浩一朗 
  早稲田大学スポーツ科学学術院 教授 

  （日本行動医学会 理事） 
 
15:50-16:00 

総合討論 
 
16:00 

閉会 
＊第 1回分科会は、一般社団法人日本糖尿病学会、一般社団法人日本肥満学会が後援 

 
別添 

元気に長生き！健康日本２１ 

参加費無料 



 
 

第２回 ～子供たちのヘルスリテラシー育成～ 
開 催 日：令和２年１月 15日（水） 
申込締切日：令和元年 12月 24日（火） 

以下、敬称略 
プログラム 
 
13:30 
開会挨拶（主催者） 
 日本医師会 会長 横倉 義武 
 健康日本２１推進全国連絡協議会 会長 下光 輝一 
 
来賓挨拶 
 厚生労働省 健康局（調整中） 
 
座長 公益社団法人日本医師会 常任理事 羽鳥 裕 
   健康日本 21推進全国連絡協議会 幹事 
 
13:40 
(1)日本医師会学校保健委員会より 

テーマ：ゲーム・スマホ依存 
講演者：国立病院機構久里浜医療センター院長 樋口 進 

 
14:10 
(2)日本医師会健康スポーツ医学委員会 

テーマ：スポーツ 
講演者：公益社団法人日本医師会 常任理事 長島 公之 

 
14:40 
(3)日本小児科医会 

テーマ：生活習慣病(たばこ含む) 
講演者：公益社団法人日本小児科医会 会長 神川 晃 

 
15:10 休憩（10分） 
 
15:20-15:40 
活動報告（健康日本２１推進全国連絡協議会 会員団体から） 
(1)公益財団法人日本学校保健会 

演 題：全国健康づくり推進学校表彰事業について 
発表者：公益財団法人日本学校保健会 専務理事 弓倉 整 
 

(2)公益社団法人日本小児保健協会 
演 題：小児保健における幼児健康度調査 
発表者：公益社団法人日本小児保健協会 会長 秋山 千枝子 

 
15:40-16:00 

質疑応答 
 
16:00 

閉会 
 

 
申込みは、ＷＥＢからお願い
致します。 
 
内部規定によりＷＥＢ登録
ができない場合は、ＦＡＸで
の様式も公開しております
ので、ご利用下さい。 

本件のお問合せ先 
 

健康日本 21推進全国連絡協議会 事務局 
公益財団法人健康・体力づくり事業財団 総務部 
E-mail mailbox-21kyogikai@kenkounippon21.gr.jp 
TEL 03-6430-9111  FAX 03-6430-9211 
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