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 時下 ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

この度、第 32 回日本体力医学会東北地方会大会が秋田県秋田市にて開催されます。

期日は 2024 年 5 月 25 日(土)、主会場は秋田県秋田市「カレッジプラザ(秋田市明徳

館ビル 2 階講堂)」として開催いたします。 

プログラムには、一般演題発表のほか公開によるシンポジウムを企画しております。

シンポジウムでは「秋田県高校野球の強化に関する考察」をテーマに 3 名の先生方を

お招きし、“野球”において競技力の向上を図るうえでの取り組みと課題、選手の将来

を見据えた活動などについてご報告していただきます。さらには少子化への対処とし

て、競技人口の維持あるいは増加のための取り組みなどについてもご提言いただきま

す。この度の“野球”をきっかけとして、様々なスポーツにおける各年代の競技者に対

する指導や支援について、皆様の議論を深める一助としていただけましたら幸いです。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

■大会事務局/お問い合わせ先 

 

 
第 32 回日本体力医学会東北地方会大会 

大会長 重川敬三（日本赤十字秋田看護大学） 

  〒010－1492 

秋田県秋田市上北手猿田字苗代沢 17 番地 3  

         日本赤十字秋田看護大学内 

 第 32 回日本体力医学会東北地方会大会事務局  

         事務局  佐藤 考司 

   電話 018-829-3172（研究室）    

   E-mail:  taiiku@std.rcakita.ac.jp 



第32回日本体力医学会東北地方会 大会実施要領 

 

 

１．日 時：令和6年5月25日（土） 大会（一般演題発表，公開シンポジウム） 

 

２．会 場： カレッジプラザ（秋田市明徳館ビル 2階） 

                      （〒010-0001 秋田県秋田市中通 2 丁目 1-51, 電話: 018-825-5455） 

 

３．日 程：  令和6年5月24日(金) 幹事会 17:00～18:30（受付開始16:30） 

(カレッジプラザ秋田市明徳館ビル2階小講義室2) 

令和6年5月25日(土) 

（於 カレッジプラザ 秋田市明徳館ビル2階講堂） 

              9：30～        受付（2階 講堂前） 

  10：00～10：10 開会行事 

  10：10～11：40  公開シンポジウム 

11：40～12：10 総会 

12：10～13：00 昼休み 

13：00～14：30 一般演題 

14：30～14：40 閉会行事 

 

４．参加費: ①日本体力医学会会員：無料 

②公開シンポジウム座長・発表者、一般演題発表者および共同演者：無料 

③非会員：1,000円（＊参加登録後にお支払方法をメールにてお知らせいたします。） 

④公開シンポジウムのみ参加の方：無料 

 

５．公開シンポジウム 10：10～11：40  

テーマ 『秋田県高校野球の強化に関する考察』 

 

  コーディネーター：内山 応信 先生（秋田県立大学総合科学教育研究センター） 

シンポジスト 

1．伊藤 護朗 先生（秋田県野球協会 名誉会長） 

     『秋田県高校野球の近況と課題 ―強豪県への変貌に向けて―』 

2．福原 隆志 先生（秋田リハビリテーション学院） 

         『甲子園代表校における理学療法士の帯同経験から』 

3．齊藤 明  先生（秋田大学大学院医学系研究科） 

     『野球少年向け障害予防活動等に関する報告』 

                                     

６.一般演題発表（13：00～14：30） 

非会員の場合は「体力科学」への掲載料として１演題あたり3,000円を著者が負担するこ

ととなっております。 

詳しくは「８．参加申込および演題申込方法（２）」をご覧ください。 

 

７．各種資格の単位認定について 

（１）日本医師会認定健康スポーツ医制度 健康スポーツ医学研修1.0単位 

     対象講義：公開シンポジウム 

 

（２）この第32回日本体力医学会東北地方会は、健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録

更新に必要な履修単位として講義3.0単位が認められます。（認定番号：246176） 

      対象講義：公開シンポジウム及び一般演題 

 

（３）(1)(2)ともに登録費用として\1,000円いただきます。 

 



 ８. 参加申込および演題申込方法 

（１）学会大会に参加を希望される方は、下記「申込QRコード」あるいは下記「URL」から

必要事項を記入の上、お申し込みください。当学会幹事の方は幹事会への出欠もあわせ

てお知らせください。 

 

◆参加申込期間：令和6年４月16日(月)～5月24日(金) 

 

（申込QRコード）         ＊下記文字を、Ctrlキーを押しながらクリックでも可 

 

 

 

 
                        

（申込URL） https://forms.gle/6fkoRMEeFqPSoNUUA 

 

 (２) 一般演題発表に演題を応募される方は、上記参加申込フォーム内の「演題応募あり」

に☑および演題を記載した上で、予稿集原稿および抄録原稿（体力科学掲載）を大会事務局

までお送りください。 

    なお、発表者、共同演者ともに日本体力医学会会員でなくとも応募可能です。ただし、

「体力科学」への抄録掲載は「体力科学投稿規定」の「Ⅳ.原稿一般規程 G.掲載料及び別

刷料」により、非学会員の場合、1演題あたり3,000円を著者が負担することとなっておりま

すことをご了解ください。 

 

   ①演題申込 

上記参加申込フォーム内の「演題応募あり」に☑および演題を記載の上、お申し込みく

ださい。 

 

◆演題申込期間：令和６年４月16日(火)～5月19日(日) 
    

②予稿集原稿 

・予稿集原稿は、演題はゴシック体12ポイント、所属、氏名及び演題要旨はMS明朝体タイプ

10.5ポイントでA4サイズ1枚(余白上下左右25mm)に作成願います。 

原稿はPDFファイルに変換し、メールにて事務局あてお送りください。予稿集にそのまま

印刷します。 

・共同演者がいる場合は、発表者を筆頭にして○印をつけてください。 

・本文は目的、方法、結果、考察等の順にまとめて記載してください。 

◆予稿集提出期間：令和６年４月16日(火)～5月19日(日) 
 

③抄録原稿 

・発表者は「体力科学」に掲載する抄録原稿をMicrosoft Office Wordで作成、大会当日 

までに、メールにて大会事務局あてお送りください。 

   ・抄録原稿は、「体力科学投稿規定」の「Ⅴ.投稿規定 D.地方会の抄録」により、原 

稿は、一編900字以内で表題、著者名、所属、本文を和文で記してください。 

 

◆抄録原稿提出期間：令和6年４月16日(火)～5月25日(土) 
 

 

 

 

 

 

 

  

第32回日本体力医学会東北地方会

（秋田）参加申込フォーム  

https://forms.gle/6fkoRMEeFqPSoNUUA
https://forms.gle/6fkoRMEeFqPSoNUUA


 
<予稿集見本> 

 

中高年の持久性運動における最適な運動負荷の検討 

 

○演者1、共同演者2、共同演者3 

1所属、2所属、3所属 

 

【目的】 

近年、中高年者の健康維持増進のための運動として、ジョギングやインター

バル速歩 

など、種々の持久性運動が広く取り入れられており、その至適運動強度につい

ても多く 

の検討が行われている。・・ 

 【方法】 

 【結果】 

 【考察】 

 

 

 

  １０．昼食について 

恐縮ではございますが、大会当日の昼食につきましては、各自ご用意いただきますよう

お願い申し上げます。 

 

 

  １１．主催 日本体力医学会大会東北地方会 

   共催 秋田県立大学 

 

後援   

秋田県・秋田県教育委員会・秋田県医師会・秋田県スポーツ協会 

秋田市医師会・秋田市・秋田県理学療法士会・秋田魁新報社  (順不同) 

 

 

  １２．大会事務局 

日本体力医学会東北地方会第32回大会 

大会長 重川敬三（日本赤十字秋田看護大学） 

 

  〒010－1492 

秋田県秋田市上北手猿田字苗代沢17番地3  

         日本赤十字秋田看護大学内 

 日本体力医学会東北地方会第32回大会事務局  

         事務局  佐藤 考司 

   電話 018-829-3172（研究室）    

   E-mail: taiiku@std.rcakita.ac.jp



4  

「カレッジプラザについて(主催者向け)」より『周辺地図・施設平面図』 

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/10858 

 

 

大会 会場 

幹事会 

会場 

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/10858


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催/日本体力医学会東北地方会  共催/秋田県立大学 

後援/秋田県・秋田県教育委員会・秋田県医師会・秋田県理学療法士会・秋田県スポーツ協会 

秋田市・秋田市医師会・秋田魁新報社(順不同) 

 

１.期日： 令和 6 年 5 月 25 日（土） 

 

２.会 場：  カレッジプラザ（秋田市明徳館ビル 2 階講堂） 

（〒010-0001 秋田県秋田市中通 2 丁目 1-51, 電話: 018-825-5455） 

 

３.日 程：  令和 6 年 5 月 25 日(土) 

9：30～       受付（2 階 講堂前） 

10：00～10：10 開会行事 

10：10～11：40 公開シンポジウム（一般公開，参加費無料） 

11：40～12：10 総会 

12：10～13：00 昼休み 

13：00～14：30 一般演題発表 

14：30～14：40 閉会行事 

       ※日本医師会認定健康スポーツ医制度 健康スポーツ医学研修 2.0 単位  認定 

       ※健康運動指導士、及び健康運動実践指導者登録更新に必要な講義 3.0 単位認定 

 

４．公開シンポジウム 

テーマ『秋田県高校野球の強化に関する考察』 

シンポジスト 

1．伊藤 護朗 先生（秋田県野球協会名誉会長） 

『秋田県高校野球の近況と課題 ―強豪県への変貌に向けて―』 

2．福原 隆志 先生（秋田リハビリテーション学院） 

『甲子園代表校における理学療法士の帯同経験から』 

3．齊藤 明 先生（秋田大学大学院医学系研究科） 

『野球少年向け障害予防活動等に関する報告』 

コーディネーター 内山 応信（秋田県立大学総合科学教育研究センター） 

 

第 32回日本体力医学会 

東北地方会大会 

一般公開 

参加無料 



 

 

 

５. 参加申込，及び演題申込方法 

（１）当大会に参加を希望される方は、下記「申込 QR コード」あるいは「申込 URL」のフォームから 

必要事項を記入の上、お申し込みください。 公開シンポジウムのみ参加も可能です。 

◆参加申込締切： 令和 6 年 5 月 24 日（金）正午まで 

（申込 QR コード）             （申込 URL） 

 

      https://forms.gle/6fkoRMEeFqPSoNUUA 

 

 

 

 (２) 一般演題発表（口演 10 分、質疑 5 分）に演題を応募される方は上記参加申込フォーム内の「演題応募あり」に

☑、及び演題を記載した上で、予稿集原稿および抄録原稿（体力科学掲載）を大会事務局までお送りください。 

    なお、発表者、共同演者ともに日本体力医学会会員でなくとも応募可能です。ただし、「体力科学」への抄録

掲載は「体力科学投稿規定」の「Ⅳ.原稿一般規程 G.掲載料及び別刷料」により、非学会員の場合、1 演題あた

り 3,000 円を著者が負担することとなっておりますことをご了解ください。 

    演題申込 

上記参加申込フォーム内の「演題応募あり」に☑および演題を記載の上、お申し込みください。 

◆演題申込期間： ～ 令和６年 5月 19日(日) 
 
 
（３）参加費: ①日本体力医学会会員：無料 

②公開シンポジウム座長・発表者、一般演題発表者および共同演者：無料 

③非会員：1,000 円（＊参加登録後にお支払方法をメールにてお知らせいたします。） 

④公開シンポジウムのみ参加の方：無料  

 

（４）各種資格認定について （費用 各 1,000 円） 

・日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医再研修 ：シンポジウム受講により、1 単位認定 

・健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位：シンポジウム及び一般演題参加に

より講義 3.0 単位認定  (認定番号：246176） 

 

６．会場へのアクセス 「カレッジプラザ」 秋田駅西口より徒歩 9 分 

  注）車でお越しの場合 

  明徳館ビルの立体駐車場（高さ 1.5m まで）は数に限り 

がございます。満車の場合には恐れ入りますが周辺有料 

駐車場をご利用ください。 

大会事務局 / お問い合わせ先 
  〒010－1492 

秋田県秋田市上北手猿田字苗代沢 17 番地 3  

         日本赤十字秋田看護大学内 

第 32 回日本体力医学会東北地方会大会事務局  

         事務局  佐藤 考司 

   電話 018-829-3172（研究室）  

taiiku@std.rcakita.ac.jp 

施設内 2 階マップ 

(講堂) 

会場 


