
「第 169 回日本体力医学会関東地方会」開催のご案内 

 
日本体力医学会 
関東地方会会員 各位 
 
先生方におかれましては、ますますご健勝のことと拝察申し上げます。 
標記地方会を、下記内容にて開催いたしますのでご案内いたします。充実した内容の、

講演、シンポジウム、情報交換会となっておりますので、奮ってご参加ください。 
一般口頭発表（発表 8 分、質疑応答 2 分の予定）の応募を受け付けます。内容は体力

医学に関するものでしたら何でも結構です。応募・抄録の締め切りは平成 29 年 2 月 28 日
（火）とさせていただきます。 
応募をご希望される先生は、まず下記連絡先までメールにてご連絡ください。なお件名

に、第 169 回日本体力医学会関東地方会発表希望、とご記載願います。ご連絡いただいた

メールアドレスに、抄録作成要領を添付してお送りします。 
 

記 
 
開催日時：平成 29 年 3 月 18 日（土）13:00～18:00（予定） 
 
場  所：大妻女子大学千代田キャンパス（本館 E 棟 11 階 会議室） 
     東京都千代田区三番町 12（https://www.otsuma.ac.jp/access/chiyoda） 
       キャンパスマップ（http://www.otsuma.ac.jp/about/facilities/chiyodacampus） 
 
プログラム 
１．一般口頭発表（発表時間 8 分，質疑応答 2 分：予定） 
 
２．教育講演「高め強度インターバルトレーニング～体力低位者への適用～」 
    演者：松尾 知明（独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所） 
 
３．特別講演「褐色脂肪組織の増加・活性化と生活習慣病の予防」 
    演者：浜岡 隆文（東京医科大学健康増進スポーツ医学分野） 
 
４．シンポジウム「女性アスリートの減量にまつわる諸問題」 
    演者：須永 美歌子（日本体育大学） 
       松本  恵 （日本大学） 
       小清水 孝子（大妻女子大学） 
       村田 由香里（日本体育大学 シドニーオリンピック新体操日本代表選手） 
 
５．情報交換会 

以上 
 
当番幹事：高波 嘉一（大妻女子大学家政学部） 
 連絡先：yoshi.takanami@otsuma.ac.jp  


