
2026年 5月吉日 

第38回日本体力医学会北陸地方会大会 

大会長　　　勝木　保夫 
 

第38回日本体力医学会北陸地方会大会日程＜第3報＞ 

 
主　催　　 一般社団法人日本体力医学会北陸地方会 
 
後　援　　 小松市　公益社団法人石川県医師会　一般社団法人小松市医師会　公益社団法人石川県栄養士会 

　 　公立小松大学　公益財団法人健康・体力づくり事業団　小松商工会議所　北國新聞社　テレビ小松 
 
開催日 2026（令和8）年　6月21日（日） 
　　　　　　 

日　程 9：00～※ 受　付　　　　※会員は9：00～　非会員は9：30～ 

 9：20～ 9：55 社員総会 

 10：00～10：10 開会挨拶 

 10：10～11：20 特別講演 （公開講座）座長：勝木保夫（公益財団法人北陸体力科学研究所） 

 「健康とウエルビーイングを叶える歩き方」 

  講　師：佐藤真治　氏   帝京大学医療技術学部　教授 

 11：20～12：20 大会事務局プログラム（ランチョンセミナー）座長：長﨑成良(黒部市民病院) 

① 「小松市の高齢者の健康づくりと介護予防の一体的な取り組み 

～官民連携で目指す健康寿命の延伸～」 

小松市役所長寿介護課　保健師　川上亜沙美　 

② 「女性アスリートを取り巻く問題と今後に向けて」 

　（公財）北陸体力科学研究所  管理栄養士・公認スポーツ栄養士　中﨑衣美 

　　　　　　12：20～12：40 休憩 

12：40～14：20　 一般口述発表11題  座長：辻本典央（福井工業大学）、増田和実(金沢大学)　　　　　 　 

14：20～14：50 ポスター発表15題 　  

14：50～15：00 若手研究者表彰　閉会挨拶 
 
開催場所 公立小松大学中央第2キャンパス　小松駅（JR西日本・IRいしかわ鉄道）駅前 

　 〒923-0868　石川県小松市日の出町1丁目100番 ウレシャス小松4階   
 

参加申込 別紙「参加申込および一般演題発表申込の要領」を参照の上、大会事務局へ送信してください。 

 参加申込の締切：2026年 6月3日（水） 

 一般演題発表申込：受付終了しました 

※ 第38回日本体力医学会北陸地方会大会は健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修

単位として講義3.0単位が認められます（認定番号266029）。要全日程参加。 

※　　一般演題において、令和8年12月31日時点で40歳未満の発表筆頭者（体力科学への抄録掲載者）を対象に

『若手優秀研究発表賞』の選考を行います。 
 

参加費 会員および学生1,500円　非会員2,500円　（昼食代含む）大会当日にお支払いください。 

　　　　　 公開講座のみの参加（昼食なし）は無料です。 
  
発表方法 口述発表：発表時間9分間（発表7分、質疑2分予定）、MS-PowerPointによるスライド映写。 

ポスター発表：フリーディスカッション30分間。 
 

照会先　　大会事務局　　公益財団法人北陸体力科学研究所　　星野陽子 

 〒923-8601　小松市八幡イ13番地１ 　TEL：0761-47-1214　 E-mail：hoshi@sc-dynamic.com  

 

※タイムスケジュール（午後）が一部変更になっています。 

 

 

 



別紙 

参加申込および一般演題発表申込の要領 

 

【参加申込の要領】　申込締切：2026年 6月3日（水） 

　以下のリンク「第38回日本体力医学会北陸地方会大会 参加申込フォーム」をご利用の上、お申込みくださ

い。大会事務局で確認後、参加申込受諾のメールを返信いたします。5日間を経過しても申込確認のメールが

届かない場合は大会事務局までご連絡ください。 

　また、参加を取り止める場合は、6月19日（金）17時までに大会事務局までご連絡ください。 

大会事務局：公益財団法人北陸体力科学研究所　星野陽子 

Email：hoshi@sc-dynamic.com　　TEL：0761　47-1214 
 

第38回日本体力医学会北陸地方会大会 参加申込フォーム 

　https://docs.google.com/forms/d/1m917eUWGofTusIsOjslxU8aKepJuUVmqixIufE3FNRE/edit  
 

 

 

 

 

 

【一般演題発表の要領】　 

・一般口述発表について 

　　持ち時間は一人9分（発表7分、質疑2分間程度）です。 

　　※発表スライドについては、ＵＳＢまたはパソコン持込をお願いします。 

※パソコンを持込の場合は電源を必ずご用意ください。 

※Ｍａｃをご利用の場合は、接続コネクタを必ずご持参ください。 

 

・ポスター発表について 

発表時間は30分間です。発表時間になりましたらポスター前で自由討論となります。原則、発表筆頭者

はポスター前に待機してください。ポスターサイズは、「A0用紙 縦書き 以内」で作成してください。ポス

ターの最上部に演題・研究発表名・所属機関名、その下に研究の【背景】、【目的】、【方法】、【結果】、【結

論】を明記してください。 

ポスター会場は、講演会等の会場と同じフローアー（学生ホール）となります。ご自身の発表番号が示さ

れているボードに貼付してください。特別講演会終了時間（11:20から10分程度）は、学生ホール付近が

混雑しますので、できるだけその時間を避けて貼付してください。9：00～10:00に貼付されることを推奨

します。 

 

一般演題発表者の方々へ 

　発表筆頭者（筆頭著者）が日本体力医学会の会員ではなく、学会誌「体力科学」へ発表抄録の掲載を希望す

る場合は、大会当日に受付にて掲載料3,000円の納付をお願いします。 

また、「体力科学」への発表抄録の掲載が『若手優秀研究発表賞』の選考要件の一つとなります。 

『若手優秀研究発表賞』は令和8年12月31日時点で40歳未満の発表筆頭者が対象です。 


