
2026年 4月吉日 

第38回日本体力医学会北陸地方会大会 

大会長　　　勝木　保夫 
 

第38回日本体力医学会北陸地方会大会日程＜第2報＞ 

 
主　催　　 一般社団法人日本体力医学会北陸地方会 
 
後　援　　 小松市　公益社団法人石川県医師会　一般社団法人小松市医師会　公益社団法人石川県栄養士会 

　 　公立小松大学　公益財団法人健康・体力づくり事業団　小松商工会議所　北國新聞社　テレビ小松 
 
開催日 2026（令和8）年　6月21日（日） 
　　　　　　 

日　程 9：00～※ 受　付　　　　※会員は9：00～　非会員は9：30～ 

 9：20～ 9：55 社員総会 

 10：00～10：10 開会挨拶 

 10：10～11：20 特別講演 （公開講座） 

 「健康とウエルビーイングを叶える歩き方」 

  講　師：佐藤真治　氏   帝京大学医療技術学部　教授 

 11：20～12：30 大会事務局プログラム（ランチョンセミナー） 

① 「小松市の高齢者の健康づくりと介護予防の一体的な取り組み 

～官民連携で目指す健康寿命の延伸～」　小松市役所長寿介護課　 

② 「女性アスリートを取り巻く問題と今後に向けて」 

　（公財）北陸体力科学研究所  管理栄養士・公認スポーツ栄養士　中﨑衣美 

　　　　　　12：30～12：50 休憩 

12：50～14：20　 一般口述発表（研究発表） 　 

14：20～14：50 ポスター発表（研究発表）　  

14：50～15：00 若手研究者表彰　閉会挨拶 
 
開催場所 公立小松大学中央第2キャンパス　小松駅（JR西日本・IRいしかわ鉄道）駅前 

　 〒923-0868　石川県小松市日の出町1丁目100番 ウレシャス小松4階   
 

参加申込 別紙「参加申込および一般演題発表申込の要領」を参照の上、大会事務局へ送信してください。 

 参加申込の締切：2026年 6月3日（水） 

 一般演題発表申込の締切：2026年 4月30日（木）17時　　5月15日（金）17時まで延長 

※ 第38回日本体力医学会北陸地方会大会は健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修

単位として講義3.0単位が認められます（認定番号266029）。要全日程参加。 

※ 一般演題において、令和8年12月31日時点で40歳未満の発表筆頭者を対象に『若手優秀研究発表賞』の授

与を予定しています。 

※ 非会員の方々の参加や発表も歓迎いたします。 
 

参加費 会員および学生1,500円　非会員2,500円　（昼食代含む）大会当日にお支払いください。 

　　　　　 公開講座のみの参加（昼食なし）は無料です。 
 
発表抄録 一般口述・ポスター発表申込者は、参加申込に加えて抄録原稿を電子データにて大会事務局へ電子

メールで送信してください（締切：4月30日 5月15日まで延長）。抄録は学会誌「体力科学」掲

載原稿の書式（25字×36行＝900字以内）に従い、MS-Wordにて作成してください（別紙参照）。 
 
発表方法 口述発表：発表時間9分間（発表7分、討論2分予定）、MS-PowerPointによるスライド映写。 

ポスター発表：フリーディスカッション（30分間予定 ）。原則、発表筆頭者はポスター前に待機し

てください。なお、発表方法（「口述」「ポスター」）については、大会運営上において不都合が生じ

た際には、大会事務局で調整させていただきますことを、あらかじめご了承ください。 
 

照会先　　大会事務局　　公益財団法人北陸体力科学研究所　　星野陽子 

 〒923-8601　小松市八幡イ13番地１ 　TEL：0761-47-1214　 E-mail：hoshi@sc-dynamic.com  



別紙 

参加申込および一般演題発表申込の要領 

 

【参加申込の要領】　申込締切：2026年 6月3日（水） 

　以下のリンク「第38回日本体力医学会北陸地方会大会 参加申込フォーム」をご利用の上、お申込みくださ

い。大会事務局で確認後、参加申込受諾のメールを返信いたします。5日間を経過しても申込確認のメールが

届かない場合は大会事務局までご連絡ください。 

　また、参加を取り止める場合は、6月19日（金）17時までに大会事務局までご連絡ください。 

大会事務局：公益財団法人北陸体力科学研究所　星野陽子 

Email：hoshi@sc-dynamic.com　　TEL：0761　47-1214 
 

第38回日本体力医学会北陸地方会大会 参加申込フォーム 

　https://docs.google.com/forms/d/1m917eUWGofTusIsOjslxU8aKepJuUVmqixIufE3FNRE/edit  
 

 

 

 

 

 

【一般演題発表申込の要領】　申込締切：2026年 4月30日（木）17時　5月15日（金）17時 

　一般口述・ポスター発表では、発表者が当日の参加費を納付することで日本体力医学会の会員・非会員を問

わず発表することができます。また、ポスター発表では研究計画や予備データの発表等も受け付けます。研究

者や学部生・大学院生、健康運動指導士・健康運動実践指導者、学校教員等の発表も歓迎いたします。 

　抄録原稿はMS-Wordを使用し、学会誌「体力科学」掲載原稿の書式（25字×36行＝900字以内、表題・著

者名・所属名を含む）にて作成してください。所定の書式に収まらない場合は、大会事務局にて発表の趣意を

損なわない範囲内で文言の修正を行なうことがありますのでご了承ください。 

　作成した抄録原稿の電子データ（MS-Wordファイル）を大会事務局（hoshi@sc-dynamic.com）へ電子メール

で送信することをもって発表申込とします（別途　参加申込は必要）。 

メール本文に希望する発表様式（口述・ポスター・どちらでもよい）と生年月日を付記してください。抄録

原稿が大会事務局に届きましたら、発表申込受諾のメールを返信いたします。5日間を経過しても申込受諾の

メールが届かない場合はご連絡ください。 

　なお、発表筆頭者（筆頭著者）が日本体力医学会の会員ではなく、学会誌「体力科学」へ発表抄録の掲載を

希望する場合は、大会当日に受付にて掲載料3,000円の納付をお願いします。「体力科学」への発表抄録の掲

載を『若手優秀研究発表賞』の選考要件の一つといたします。 

 

・一般口述発表について 

　持ち時間は9分（発表7分、質疑応答2分）の予定です。演題数により発表時間の変更あり。 

・ポスター発表について 

　発表時間は、30分間の予定です。発表時間になりましたらポスター前で自由討論となります。原則、発表

筆頭者はポスター前に待機してください。 

　ポスターサイズは、「A0用紙 縦書き 以内」で作成してください。ポスターの最上部に演題・研究発表者

名・所属機関名、その下に研究の【背景】、【目的】、【方法】、【結果】、【結論】を明記してください。 


