
第 34 回 

日本体力医学会 北陸地方会大会 

 

 

 

 

日 時   令和 4 （2022）年 6 月 5 日 （日） １０：００～１６：２０ 

 

会 場   富山地鉄ホテル（11 階）多目的ホール 「アルシェフ」 

〒930-0003 富山市桜町 1-1-1  JR 富山駅南口の東隣 

 

主 催   一般社団法人日本体力医学会 北陸地方会 

第 34 回大会事務局   岡本 啓 

〒９３９－０３９８ 富山県立大学 教養教育センター 

 

後 援   公益財団法人富山市体育協会 

日本健康運動指導士会富山県支部 

  



大 会 日 程 

 

9：30～       受付開始 

10：00～10：10   開会挨拶 

10：10～11：30   特別講演 

座長： 岡本 啓 （富山県立大学） 
 

演題： 健康増進のための運動と栄養の役割 
―細胞からヒトまでを対象とした研究展開と今後の展望― 

講師： 橋本 健志 （立命館大学スポーツ健康科学部） 
 

11：30～12：30   昼食休憩 ・ 懇談 

12：30～13：20   北陸地方会 社員総会 

13：30～15：00   シンポジウム 

座長： 齊藤 陽子 （富山県立大学） 
 

テーマ： COVID-19 流行下における健康・体力づくり 
 

報告１： 健康増進施設における取組み 
川向 哲弥 （公益財団法人北陸体力科学研究所） 

 
報告２： 感染症指定医療機関における運動指導 

長﨑 成良 （黒部市民病院 臨床スポーツ医学センター） 
 

報告３： 週 1 回の店舗利用で高い運動効果を！ 
宮下 雅登 （株式会社サンブランチ 運動施設リライト） 

 
報告４： COVID-19 下における中学校体育及び部活動の実施状況 

佐伯 あずさ （富山市立岩瀬中学校） 



 
 

15：15～16：15   一般演題 

座長： 辻本 典央 （福井工業大学） 
 

演題１： COVID-19 下における大学教養体育の実施状況 
           岡本 啓 1， 上村一貴 1,2， 渡邉敦也 1 
           1富山県立大学教養教育センター， 2大阪公立大学 
 
    演題２： 石川県のジュニアアスリートの見る力を知る 
          木下直樹， 吉田 純， 平下政美， 勝木保夫 
          公益財団法人 北陸体力科学研究所 
 
    演題３： 骨格筋ミトコンドリアへのミオグロビン輸送に対する TOM 複合体 

受容体サブユニットの関与 
小間陸嗣 1, 芝口翼 2, 野中雄大 2, 増田和実 1,3 

1金沢大学大学院自然科学研究科， 2金沢大学国際基幹教育院，  
3金沢大学人間科学系 

 
    演題４： 運動後のホルモンと自律神経に関する研究 
          谷田 守， 木元雄一朗 
          金沢医科大学医学部生理学Ⅱ講座 
 

16：15～16：20   閉会挨拶 

 


