
健康運動指導士部会 
 

設立承認日：令和７年２月 2１日 

 

１．活動予定・記録： 

◎開催日時：9月17日（水）17:30〜18:30（予定） 

学術総会名：第79回 日本体力医学会大会 

開催地：立命館大学（びわこ・くさつキャンパス） 

集会名：健康運動指導士部会 2025年度交流会 

開催概要：代表世話人による趣旨説明に続き、参加者がキャリア形成やスキル向上を図るため、気

軽に情報交換や学びの場を提供することを目的で交流を行う。 

 

◎開催日時：9月18日（木）10:00〜11:30（予定） 

学術総会名：第79回 日本体力医学会大会 

開催地：立命館大学（びわこ・くさつキャンパス） 

集会名：健康運動指導士部会企画シンポジウム「がんサバイバーに対する運動の重要性と健康運動

指導士が果たす役割」 

開催概要：本シンポジウムでは、がんサバイバーに対する運動の重要性と、健康運動指導士が果たす

役割について多角的に議論する。 

 

２．基本方針（設立趣意 等） 

① 健康運動指導士等を有する参加者（学会員・非学会員）が本部会において交流を図ることで、

参加者個々と学会全体の活動充実につなげる。 

② 本部会（学会）の活動を通じて得た知識・知見の共有を図ることにより、健康運動指導士全体の

活動（指導現場）を盛り上げ、社会への情報発信や政策提言につなげる。 

③ 健康運動指導士の活躍（社会的地位の向上）を促すことで、円滑な健康運動指導士養成（次

世代育成）に寄与し、もって学会員の増加につなげる。 

以上の 3点を基本方針に掲げて健康運動指導士部会を設立し、活動を進めていく。 

 

３．運営体制（設立時） 

●代表世話人 

街 勝憲（国立がん研究センター・研究員） 

●世話人 

小澤 多賀子（駒沢女子大学・准教授） 

宮本 瑠美（亀田メディカルセンター・副主任） 

植村 望（八戸工業高等専門学校・准教授） 

片山 昭彦（四国学院大学・教授） 

齋藤 義信（日本体育大学・教授） 

三本木 温（八戸学院大学・教授） 



大槻 毅（流通経済大学・教授） 

小林 美優（立命館大学・大学院生） 

岡田 真平（身体教育医学研究所・所長） 

 

４．連絡担当者： 

街 勝憲 

E-mail（katsuj@ncc.go.jp） 


