
若手の会 
 

設立承認日：令和 6 年２月 2１日 

 

１．活動予定・記録： 

◎第１回 

開催日時：9月19日（金）10:45〜12:15, 12:30〜13:30 

学術総会名：第79回 日本体力医学会大会 

開催地：立命館大学（びわこ・くさつキャンパス） 

集会名：日本体力医学会若手の会 キックオフシンポジウム〜次世代の体力医学の展望〜,  

日本体力医学会若手の会 キックオフ交流会 

開催概要：シンポジウムでは、「交流」「研究促進」「キャリア」の3つのテーマに基づき、今後の活動方

針や企画案を世話人が発表し、若手研究者の主体的な参画を推進します。その後の交流会では、参

加者同士が所属や専門を越えてつながることを目的に、昼食と共にアイスブレイクやグループワークを通

じた議論やネットワーキングを行います。詳細は公式X（@tairyoku_wakate）にて随時発信します

ので、ぜひご確認ください。 

２．基本方針（設立趣意 等） 

本会は、若手研究者が日本体力医学会の中で主体的に学会活動に参画し成長していくことを目

的として設立された。主な活動の柱としては、若手研究者のキャリア形成支援、研究領域や所属、地

域を越えて若手同士がつながり合う交流の促進、そしてシンポジウムやワークショップ、共同研究の立ち

上げ支援などを通じた研究活動の活性化がある。こうした取り組みを通じて、若手会員が学会に対する

親和性と主体性を高め、体力医学の発展に貢献していくことを目指している。 

 

３．運営体制（設立時） 

●代表世話人 

桑水 隆多（筑波大学・助教） 

●世話人 

 花野 宏美（同志社大学大学院・博士後期課程） 

 益城 優芽（東京大学大学院・博士後期課程） 

 宮本 瑠美（亀田メディカルセンター・スポーツ医科学センター副主任） 

 清水 伸子（国際武道大学・准教授） 

平田 昂大（慶應義塾大学・研究員） 

 川間 羅聖（同志社大学・特別任用助教） 

 鳥取 伸彬（兵庫教育大学・准教授） 

 大石 寛（佐賀大学・助教） 

 

４．連絡担当者： 

桑水 隆多 

E-mail（kuwamizu.ryuta.ft@u.tsukuba.ac.jp） 

mailto:kuwamizu.ryuta.ft@u.tsukuba.ac.jp

