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第 5版改訂に添えて

　（一社）日本体力医学会スポーツ医学研修会は国民の健康・体力に関わる医科学的知

識や技能を高め、適切な運動指導ができることを目指して開催されています。今年度は

29回目となります。今まで長きにわたって東京慈恵会医科大学において執り行われてい

た本実習ですが、本年度より日本体育大学で実施されることになりました。歴史ある本

実習の名を汚すことなく、さらに発展していけるよう尽力する所存です。

　本研修会はそれぞれ 2日間の基礎コースと応用コースで構成されています。両コース

ともより実践的な内容が中心となっています。本研修会を全て受講し、修了試験に合格

すると、「日本体力医学会健康科学アドバイザー」の称号を受けることができます。

　本テキストは各担当講師の執筆原稿をオフセット印刷したもので、研修会の副読本と

して用いられます。活字や原稿の書式が不揃いで見辛い点もございますが、ご容赦いた

だければと思います。

　本テキストが研修会参加者の健康・体力に関する医科学的知識や技能の習得の一助と

なれば幸いです。

平成30年 6月吉日

（一社）日本体力医学会学術委員会

スポーツ医学研修会委員会

委員長　中里　浩一
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