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はじめに

　歯科大学・歯学部における歯学教育と 1 年間
の臨床研修制度の現状を述べる．図１に厚生労
働省が示すシームレスな歯科医師養成について
示す．2021 年に歯科医師臨床研修制度が改正さ
れたことにより，2022 年からこれまでの歯学部
教育と歯科医師臨床研修の間に存在したギャッ
プがなくなり，卒前，卒後のシームレスな歯科
医師養成が進められることが期待される．
　以下，歯科大学・歯学部を歯学部と略して記
載する．

１．歯科医師の推移

　歯科医師の推移を男女別で図２に示す．2018
年 12 月 31 日における届け出歯科医師数は
104,908 人で男性 79,611 人（総数の 76%），女性
25,297 人（総数の 24%）であった．この 20 年
をみると，歯科医師数は，2000 年の 90,857 人か
ら約 13% 増であり，女性歯科医師の割合が 17%
から 24% に増加している．

２．歯学教育における文部科学省と
　　厚生労働省の役割

　卒前の 6 年間の歯学教育の監督官庁は，文部
科学省であり，大学卒業時に歯科医師の資格と
してふさわしい必要最小限の基本的な知識や能
力を備えさせるための歯学教育モデル・コア・
カリキュラムを策定し，歯学教育のボトムアッ
プを図っている．歯科医師国家試験と卒後初年
1 年の歯科医師臨床研修は厚生労働省の管轄下
にある．その後の専門研修は，これまで歯学領
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域の学会主導で行われてきたが，2018 年に一般
社団法人日本歯科専門医機構が設立され，医科
専門医と同様に改革が進められている．

３．免許制度と免許試験制度

　歯科医師国家試験は，年 1 回 2 月に実施され
ている，合格すると歯科医籍に登録されて，厚
生労働大臣名で歯科医師免許が交付される．医
師臨床研修制度に遅れること 2 年の 2006 年に
歯科医師臨床研修制度が始まり，1 年間または
２年間の臨床研修修了後に再び歯科医籍に歯科
医師臨床研修の修了の登録が義務化された．医
療法第 7 条第 1 項で，「臨床研修修了歯科医師
でない者が診療所を開設しようとするときは，
開設地の都道府県知事等の許可を受けなければ
ならない．」と記載されており，臨床研修を修
了しない者は実質開設者にはなれないと言って
良い．

４．従事する業務内容と従事する
　　医療現場の典型例

　歯科医師は，主に診療所の開業歯科医，大学
病院の勤務医，病院の勤務医として歯科診療に，
また大学・研究所の研究者として研究に従事し
ている．

(1) 診療所の歯科医師
　人数が最も多いのは診療所の歯科医師で，
2018 年の医師・歯科医師・薬剤師調査では全体
の 86% が歯科診療所で歯科医診療に従事（90,105
人）している（図３）．そのうち 65%（58,653 人）
が開設者である．
　診療所の歯科医師の業務内容は，一般歯科診
療のほか，予防活動が中心である．超高齢社会
を向かえ，訪問歯科診療や在宅歯科診療の機会
が増加しており，医療，保健，福祉，介護の専
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図１　歯科医師のシームレスな養成１）

図２　歯科医師数年次推移

厚生労働省：医師・歯科医師・薬剤師統計２）
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門職との連携強化が求められている．

(2) 大学病院の勤務医
　次いで人数の多いのは大学病院勤務の歯科医
師であり，全体の歯科医師数の 8% である．業
務内容は，外来での歯科診療に加えて，学生，
研修歯科医の教育，大学院生等の研究指導，社
会貢献が主な仕事である．

(3) その他
　医師とは異なり病院勤務の歯科医師数は，全
体の 3%，また行政機関や保健衛生業務に従事
する歯科医師は，歯科医師全体の 1 ～ 2% と非
常に少ない．しかし，同分野での歯科医師の役
割が拡大しており，今後の活躍の場として期待
される．

５．歯科医師法と医療法

　歯科医師の職務・資格になどを規定する法律
は，歯科医師法であり，その内容はほぼ医師
法と同じである．また，医療機関の開設，管理，
整備については医療法で定められてる．

６．教育機関の数

　歯科医師養成のための教育機関として，全国
に 29 歯科大学・歯学部があり，国立大学法人
が 11 校，公立大学法人が 1 校，私立大学が 17
校である．私立大学が 58.6% と半数以上を占め
ている．

７．卒前教育課程

　歯学部教育課程は 6 年であり，初年次にはリ
ベラルアーツ（教養教育），2 年次からは基礎医
学・歯学，社会歯科学，臨床歯学を学ぶカリキュ
ラムである．特に歯学教育では，診察技能の修
得に重きが置かれ，臨床歯学の知識の学修に続
き，シミュレーション実習で診察技術を学んだ
あと，患者を診察する診療参加型臨床実習に進
む．
　2001 年には「歯学教育モデル・コア・カリキュ
ラム」が制定され，カリキュラム全体の時間の
60% の学修目標が示され，全国の歯学生がこれ
を含んだカリキュラムで学んでいる．2010 年，
2016 年に社会の変遷に沿って改訂が行われ，平

図３　診療所・大学病院別歯科医師数

厚生労働省：医師・歯科医師・薬剤師統計２）
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成 28（2016）年改訂版では医学・歯学における
「基本的な資質・能力」などが共有された３）．
　2006 年には，全国の歯学部で共用試験（CBT
と OSCE）が開始され，診療参加型臨床実習
に進むための試験として利用されている４）．現
在，一定の合格基準をクリアした学生には，SD
運営協議会認定の Student Dentist の称号が与
えられ，診療参加型臨床実習で患者診療に臨
んでいる．2020 年度からは診療参加型臨床実
習で身につけた診察技能を評価する臨床実習
後客観的臨床能力試験（Post-Clinical Clerkship 
Performance Examination） が 正 式 に 開 始 さ
れた４）．この試験は，臨床実地試験（Clinical 
Performance Examination） と 一 斉 技 能 試 験

（Clinical Skill Examination, シミュレーション試
験）の 2 種類の異なる形態の試験からなり，各
歯学部では独自の試験と組み合わせて診療参加
型臨床実習後の学修評価に用いている．

８．臨床研修制度

　歯科医師臨床研修は，「臨床研修は，歯科医
師が，歯科医師としての人格をかん養し，将来
専門とする分野にかかわらず，歯科医学及び歯
科医療の果たすべき社会的役割を認識しつつ，
一般的な診療において頻繁に関わる負傷及び疾
病に適切に対応できるよう，基本的な診療能力
を身につけることのできるものでなければなら
ない」を制度の理念として 2006 年 4 月に必修
化された．歯学部を卒業した者は，歯科医師国
家試験を合格して厚生労働省に歯科医籍登録し
た後，一年以上の歯科医師臨床研修を受けなけ
ればならないとなっているが，ほとんどの歯科
医師臨床研修施設では 1 年間で研修を実施して
いる． 臨床研修施設には，単独研修方式単独型，
群方式管理型，協力型，連係型の 4 種類があり，
研修歯科医の約 90% は，大学病院（医学部附属
大学病院を含む）で研修を行っているのが特徴
である．

９．認定医制度・専門医制度

　歯科医師の生涯学習は，学会の認定医・専門
医制度と日本歯科医師会の生涯研修事業がある．

歯科の認定医・専門医制度は，専門分野ごとに
認定，更新のルールが明確になっており，歯科
医療の質の担保に貢献している．2020 年では，
日本歯科医学会の専門分科会が 25 学会，認定
分科会が 18 学会のうち，37 学会が認定医や専
門医の制度を設けている．日本歯科医学会に所
属していない学会も多数あり，認定医・専門医
制度を設けているところも多い．
　学会によって認定基準にばらつきがあること，
超少子高齢社会における歯科医療の在り方を勘
案し，医科とは異なる観点から歯科領域におい
ても新たな専門医が必要であることから，一般
社団法人日本歯科医学会連合が中心となり 2018
年に一般社団法人日本歯科専門医機構が設立さ
れている．専門医の認定や専門医の質の担保の
ためのカリキュラム等を提供している．2020 年
10 月に，歯科専門医機構としてはじめて歯科麻
酔，歯周病，小児歯科，歯科放射線，歯科口腔
外科の専門医プログラムを承認した．

10．歯学教育の課題

　臨床実習前共用試験の公的化，歯科医師臨床
研修制度の改正，歯学教育認証評価の開始など
歯学教育改革が進んでいるなかで，歯学教育全
体のボトムアップが必要と思われる．特に，歯
学部教育，臨床研修，専門医取得，生涯学習に
つながるシームレスな歯学教育の体制づくりが
喫緊の課題として挙げられる．
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