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専門医・認定医制度＊1

草川三治＊2

はじめに

　医学教育白書1990年版が刊行されるにあたり，

認定医制度あるいは専門医制度についてその現状

を報告するようにという依頼を日本医学教育学会

の牛場会長から受けた．1986年版に当時の学会認

定医制協議会議長の日野原先生は，各学会の専門

医・認定医制度の発足の歴史，また学会認定医制

協議会の歴史と概要をかなり詳細に報告されてい

るので，今回は重複をさけ，各学会のその後の動

きと現状，認定医制協議会としてこの5年間に何

をして来たか，さらにまた各学会ならびに協議会

が現在かかえている問題点を述べたいと思う．

　1．過去5年間における専門医・認定医制度をめ

ぐる政府，医師会，各学会の動き

　前回の白書に述べられたごとく，わが国の専門

医・認定医制度は，アメリカ，ヨーPッパ，ある

いはアジアの諸国からさえも立ち遅れていたが，

この10年の間に漸く各学会が，それぞれ独自で制

度を発足させ，認定医制協議会も設立され，やっ

と調整の段階に入って来た．

　また，厚生省においても，昭和61年厚生科学研

究として「専門医・認定医制度のあり方に関する

研究」が行われ，専門医・認定医制度の現状の把

握と問題点の検討，今後のあり方が考察された．

さらにその年の秋，昭和61年厚生省と日本医師会

の「診療科名等の表示に関する検討委員会」が発

足し，また学会認定医制協議会と日本医師会，日
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　学会認定医制協議会議長

本医学会の三者間において，専門医・認定医制度

の表示の問題生涯教育の問題臨床研修の問題

など，種々の問題点について語り合い，理解を深

めるため，昭和61年8月三者懇談会の第1回会合

が持たれ，以後継続してこの問題を話し合う会合

が持たれるようになった．

　以上のような経過で，この昭和61年という年か

らこの専門医・認定医を巡る問題が次第にクロー

ズアップされて来た．中でも診療科名等の表示に

関する検討委員会が，その中間報告として，診

療科名を三つの群に分け，第一群は基本的な科目

で，これは今までどおり自由標榜とし，専門的な

科目は第二群，第三群として，その標榜には認定

医を前提とするという言葉を入れた．これが発表

されると，各専門的な学会，たとえぽアレルギー

とか，血液とか，肝臓循環器，呼吸器，消化器

などそれぞれの専門学会は一斉に専門医・認定医

制度の検討に入り，学会認定医制協議会へ加入さ

れる学会も急増した．

　一般の医師の間では昭和62年，全国医師会勤務

医部会連絡協議会においても，また，横浜医師会

でもこの専門医・認定医制度に関するアンケート

が行われたが，一般にこのような制度を受け入れ

るという空気が強く見られたが，一方では医師の

差別につながるとか，辺地医療を含む地域医療の

問題でプライマリ・ケアとの整合性の問題が指摘

されたりした．これらのことが良きにつけ，悪し

きにつけて刺激となり，医療関係のマスコミの話

題にもなるし，各学会もまったく独自ではなく，

日本全体の専門医・認定医制度の中で自分の学会

はどうあるべきかという考えを持っていただくよ

うになり，後に述べるごとく，随分と調整が進ん

だ．
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表1平成2年2月6日現在の会員（41学会）

日本病理学会

日本温泉気候物理医学会

日本内科学会

日本小児科学会

日本消化器病学会

日本循環器学会

日本外科学会

日本整形外科学会

日本産科婦人科学会

日本眼科学会

日本耳鼻咽喉科学会

日本皮膚科学会

日本医学放射線学会

日本麻酔学会

日本胸部外科学会

日本脳神経外科学会

日本神経学会

日本リハビリテーション医学会

日本形成外科学会

日本小児外科学会

日本消化器外科学会

日本臨床病理学会

日本胸部疾患学会

日本心身医学会

日本救急医学会

日本アレルギー学会

日本リウマチ学会

日本消化器内視鏡学会

日本血液学会

日本泌尿器科学会

日本糖尿病学会

日本気管食道科学会

日本内分泌学会

日本老年医学会

日本精神神経学会

日本肝臓学会

日本腎臓学会

日本大腸肛門学会

日本輸血学会

日本超音波医学会

日本核医学会

2．各学会認定医制度とその運用の現状

　すでに述べたごとく，昭和55年に学会認定医制

協議会がスタートした時は，検討中の学会も含め

て23学会であったものが，この平成2年2月現在

で41学会となった．この協議会は，日本医学会に

加盟している学会に限って加入できるという制限

があるため，これ以外にも認定医あるいは専門医

制度を発足させたり，検討中の学会もなお幾つか

あり，これらの中にはオブザーバーとして協議会

に加入して頂いている学会もある．

　紙数の都合もあり，協議会に加盟されている41

学会のすべての概要を掲載することはできない

が，加入されている41学会の学会名，次に国家試

験科目のような基本的な科や，認定医制の歴史も

古く，制度も確立し，すでに多数の認定医・専門医

が出ている学会の概要，さらに平成2年1月現在

の加盟学会の認定医数の一覧表を掲載しておく．

3．専門医・認定医制度の今後とその問題点

　以上のごとく，わが国における専門医・認定医

制度は，学会認定医制協議会が設立されて10年の

間に大きな発展をみせ，日本医学会に所属する学

会のうち41学会，その他幾つかの学会で専門医・

認定医制度がとり入れられ，この中約30学会がす

でに認定をすませ，認定医を送り出している．学

会認定医制協議会が発足の当初は，まったくバラ

バラの制度で統一性，共通性がなく，これでは認

定医制が社会から信頼と評価を得，医療の中で位

置づけされるために活動するという協議会の目的

にはとても添わないものであった．

　厚生省の診療科名等の表示に関する検討委員会

の報告書にも，「現在のわが国における専門医（認

定医）の認定については，各医学会による認定の

レベル，認定方法，更新制の有無などについての

制度間の調整などを検討する必要がある」との記

載があり，また日本医師会，日本医学会との三者

懇談会の席上でも，日本医師会長から制度間の足

並みを揃えるよう要望があり，これを受けて筆者

は学会認定医制協議会の議長として，昭和63年2

月15日の協議会第13回総会の席上，各学会に次の

4項目を要望事項としてお願いした．

　1）認定医（専門医）の認定には試験方式を採

用する

　2）認定更新制度の実施

　3）日本医師会の生涯教育制度と各学会の認定

更新制度との整合性を図る

　4）厚生省が提唱している卒後の総合臨床研修

を各学会の認定医制度の研修実績に繰り入れるこ

と

　これを受けて，各学会はそれぞれご検討いただ

き，平成2年の今日ではほとんどすべての学会が

試験制度と更新制度を取り入れていただき，認定

レベル，認定方法の制度間の調整はかなり進ん

だ．残る2つの項目のうち，日本医師会の生涯教

育をそれぞれ関連する領域では各学会の更新のた



専門医・認定医制度 89

　　　　　　表2主な学会の認定（専門）医制の現状

学会認定（専門）医制概要一覧より抜粋（平成2年1月末現在）順不同

事項
学会名

制度の名称

制度の発足年月

運営担当機関名
（委員構成など）

研　修　施　設
　指定の有無
　有の場合

（辮り

指　　導　　医
　指定の有無
　有る場合
　資格など

認

定

医

関

係

事

項

研修年限
（指定コースや手続きの有無など）

認定方法
（審査方法

試験方法そ
れらを受け
られる資格
など）

名　　　称
（最初の認定年月）

証書の発行
（合格発表方法認定料など）

発足に伴う
過渡的措置

そ　　の　　他

日本麻酔学会

日本麻酔学会麻酔指導医制度

昭37．4．11

麻酔指導医認定委員会
　委員長は前々会長がなる
　委員は約14名（口頭試問・実地審査時4名追
加）

　（認定された指導医の中から）

「指導病院」を認定している
①麻酔科の長が麻酔指導医で，片寄らない麻酔
　の実施ができる病院
②施設長が申請し委員会で審査する．①の条件
　が欠ければ指定を取消す
③片寄らない麻酔の実施が困難な病院は，特殊
　指導病院として認定する

委員会が認定した「麻酔指導医」のみ

会員年数4年以上で麻酔専従5年以上の研修歴
と麻酔科標榜医をもっていること
　但し，特殊指導病院勤務者は最短1年間の「指
　導病院」での麻酔専従歴を要する
（麻酔科標榜医は，　「指導病院」の麻酔科で2年研修すれば，厚生省に申請される）

①筆記試験（受験料　10，000円）
　研修3年修了すればうけられる
②口頭試問（受験料10，000円）5年以上の研
　修歴で筆記試験に合格しているもの
③実地審査（受験料　10，000円）
　上記の①と②に合格したもの
④上記の①と②と③に合格したものを認定する

日本麻酔学会麻酔指導医（昭38．3．31）

認定証を全員に発行
会誌「麻酔」に発表，本人に通知
登録料　20，000円

●運営は規約でなく，慣習的な募集要綱による
●施設認定料はない
●麻酔科の教授は原則として「麻酔指導医」で
　あること
●更新制度は検討中

（社）日本医学放射線学会

放射線科専門医制度

昭41．4．1

放射線科専門医認定委員会
　担当理事（委員長）と地区委員　計17名
　地区委員は評議員の選挙の得票数，専門など
　を考慮して理事会で決定する

①修練機関（指導医2名以上）
　申請を認定委員会→理事会で決定
　年報提出義務．2年ごとに更新
②修練協力機関（指導医1名以上）
　修練機関より申請，他は①と同じ
③施設認定料　なし

所定の基準を満すもの
　認定された専門医
（鷺罐｝碧離2名以上・うち認定され）

●研修年限5年以上
●①の修練機関での研修5年で，うち②の機関
　での研修1．5年以内を含める
●主任指導者または施設長の出す研修証明書が
　ないと受験できない

筆答と口頭の試験に合格すること
　5年研修終了・受験料　30，000円
　核医学・放射線治療学・X線診断学の3部門
　について試験を行うが，不合格部門があれば，
　次回その部門のみ受験することができる．た
　だし受験料はすべて30，000円である

放導線科専門医（昭44．3．30）

全部門の試験に合格したものに認定証を発行
会誌に発表
秋季の臨床大会（学会）で授与式

●昭46．3までに582名を経歴認定．うち63名死
亡，13名退会
●試験は44年4月より実施した
●昭46．4以降は試験のみにて認定

専門医有志による「放射線科専門医会」Japa－
nese　College　of　Radiology」があり，事務所は
学会事務局においている．
平成元年度より二段階方式の認定試験に移行す
る予定
更新制度は検討中
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表2　つづき

事項学会司 （社）日本皮膚科学会 日本脳神経外科学会

制度の名⇒日本鴎科学会皮嚇門医制度 1躰神経外科学会専門臨定制度

制度の発足年月

運営担当機関名
（委員構成など）

研　修　施　設
　指定の有無
　有の場合

（藁誘り

指　　導　　医
　指定の有無
　有る場合
　資格など

認

定

医

関

係

事

項

研修年限
（！舞）

認定方法
（審査方式
試験方式そ
れらを受け
られる資格
など）

名　　　称

（鷲卵
証書の発行
（合格発表方法認定料など）

発足に伴う
過渡的措置

そ　　の　　他

昭41．5　改正昭51．6　再改正昭62．4
1昭41・・…3

専門医委員会4名（全部理事）
　その下部機関
　　　　　　　　研修小委員会

資格審査小委員会（9名）
（9名）

生涯教育小委員会（9名）
　　　　　　試験小委員会
各委員長は専門委員会委員

（9名）

あり

①各病院長よりの申請を資格審査小委員会が査
　定
②指導医は必ず専門医であること
③指定の研修項目により，皮膚科以外も含め広
　く研修
④研修結果は指導医より報告
⑤その研修結果に基づき今後の専門医を決定

皮膚科専門医であり，2年毎に改定申請するこ
と

交替の場合も申請すること

①6年以上の皮膚科臨床経験
②学会主催講習会（1コース10単位）学会発表
　（1回5単位），原著発表（1編10単位）総計
　150単位以上を必要とする（それぞれ最高限の
　制限あり）
③研修終了証明書（研修施設指導医発行のもの）
④専門医認定試験合格

①上記4項目を完了した者を審査決定
②費用　認定審査料　20，000円
　　　　認定料　　　30，000円

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医（昭32年）

証書発行
　　認定料　昭55年まで　10，000円
　　　　　　昭56年より　30，000円

昭62．3以前に入会した者は過渡的措置として従
来の方法で受験できる（但し平成4まで）

すでに専門医を取得したものも6年毎に更改す
る義務があり（別に定める実績単位150単位を
取得すること），更改できなければ専門医を抹
消する．

専門医認定委員会
　任期2年
　指定訓練場所の脳神経外科専従者の長より選
　出

訓練施設
　専門医認定委員会が審議する
　毎年審査する

指定された訓練施設で6年以上
脳神経外科専攻であること
会員歴　4年以上

●受持100症例の一覧を提出のこと

鰐゜瓢欝撒蓼罐禦三）
●専門医認定委員会で受験資格を審査する
●筆答試験（MCQ方式）．口頭試問
●手数料　30，000円

日本脳神経外科学会専門医（昭42年）

専門医認定証を発行　登録簿に記載
　　認定料　50，000円

●発足当初の2年間は書類審査のみで認定を行
　ったが，以後試験による認定を行っている
●昭62．1より専門医に対し生涯教育のクレジッ
　ト制を採用する
●昭62．10より認定医を専門医と名称変更
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表2　つづき

事項
学会名

日本神経学会

制度の名司日本神経学鑑定医鵬

制度の発足年月

運営担当機関名
（委員構成など）

研　修　施　設
　指定の有無
　有の場合
（指定方法，種別，名称など）

指　　導　　医
　指定の有無
　有の場合
　資格など

認

定

医

関

係

事

項

研修年限

麟）

認定方法
（審査方式
試験方式そ
れらを受け
られる資格
など）

名　　　称
（馳認）

証書の発行
（合格発表方法認定料など）

発足に伴う
過渡的措置

そ　　の　　他

昭43．4．1発効・実際の発足45．4．1

日本神経学会認定委員会（現在18名）
　委員は理事会で選任し，委員の互選により委
　員長をえらぶ，任期2年再任可

原則として1年間の神経疾患の入院患者が100
以上の施設とし，施設に臨床神経学的検査設備
（脳波・筋電図・神経放射線学的検査など）を有
し，定期的な教習作業（CPなど），神経疾患者
の剖検を行っている施設という細則規定がある
が現在研修施認の指定は行っていない．

とくに指定していない

●大学卒後，4年間の研修で臨床神経学と診断
　的基礎に必要な関連領域を修得したもの
●受験時に　2年以上の会員歴を有すること

●試験年1回，MCQの筆答，組織写真・図表
などを用いてのMCQ筆答および口答の3種
　の試験に合格すること
●受験料　20，000円
●受験者自身が受持った入院患者のうち神経疾
患の種類および症例数（概数）を所定の用紙
　に記入し申込み時に提出する

日本神経学会認定医（昭50．7）

認定証を発行
機関誌（臨床神経学）に発表
認定証発行に際し手数料　10，000円

昭45発足時にはなし
昭64．1．1より平成3．12．31まで毎年1回，本学会
会員歴および神経内科医としての診療がそれぞ
れ通算10年以上有する者に対し，経歴審査によ
り認定する移行措置を実施

●日本神経学会認定医制度に関する規則および
　細則が運営の基本

（社）日本内科学会

日本内科学会認定内科専門医制度

昭43．10．1

内科専門医制度審議会（制度全体を担当）
　担当理事3名＋地区委員＝31名
審議会○○地方委員会（全国で10委員会）
　審議会委＋地区の関係者
資格認定試験委員会（試験などを担当）

①教育病院，教育特殊施設
　申請を　地方委→審議会→評議員会
　年報提出義務，2年ごとに更新
　大学病院80，一般病院181（平成元年度）
②教育関連病院（地区により規準が違う）
　各地方委員会が認定する
　①で研修2年後から利用する
③施設認定料はない
　（規準の範囲内で地区により違う）

●研修施設に常勤の会員で一定規準を満すもの
　を施設より申請
●①施設の指導医にのみ審議会より指導依頼状
　を出す（期間2年）
●認定内科専門医はすぐ指導医になれる

●認定内科医：①施設で3年以上，または①施
設で2年以上＋②施設＝計3年以上
●内科専門医：認定内科医で内科研修歴①施設
　3年以上＋②施設＝5年以上
大学院コースは①施設の2年を加えた計6年
●内科全般の研修のため開始時に手続きが必要

●認定内科医の試験：MCQのみの筆答試験．
受験時会員で受持入院患者30（全般にわたる
　こと），外科転科3，剖検3例の記録提出
●内科専門医の試験：MCQのみの筆答試験，
受験時会員歴3年以上で認定内科医認定後の
受持入院患者20，外科転科2，剖検2例の記
録と学会発表2抄録を提出
●両試験とも受験料　30，000円

日本内科学会認定内科医（昭60年より実施）
日本内科学認定内科専門医（昭48．12．11）

認定内科医，認定内科専門医の試験合格者全員
に認定証を発行
会誌に発表
試験合格者は認定料なし，経過処置の者は
20，000円

●内科専門医の認定には経過処置はない
●認定内科医の認定については，昭57．3までに
卒業した者に対し，経歴審査により認定する
経過処置を昭62年度より毎年度1回，5回実
施する．その処置による第1回認定は昭63．10

●運営は「手引き」（慣習法的なもの）による
●認定医による内科専門医会がある
●更新は5年毎に行い，所定の50単位を取得す
　ること，うち内科学会の企画に参加した25単
位を含むこと
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表2　つづく

事項
学会名

制度の名称

制度の発足年月

運営担当機関名
（委員構成など）

研　修　施　設
　指定の有無
　有の場合
（指定方法，種別，名称など）

指　　導　　医
　指定の有無
　有る場合
　資格など

認

定

医

関

係

事

項

研修年限

麟）

認定方法
（審査方式

試験方式そ
れらを受け
られる資格
など）

名　　　称
（最初の認定年月）

証書の発行
（合格発表方法認定料など）

発足に伴う
過渡的措置

そ の　　他

日本病理学会

1日本繊学会認定繊医制度

i昭・3・・4・・6

認定病理医制度運営委員会（12名）

麟警曇舗墓委賑）
その下部機構として
資格審査委員会，試験委員会，施設審査委員会
などの実務委員会がある

①認定病院：2年ごとに更新
　年報提出義務がある
②登録施設：上記認定病院基準に満たないもの
　で，大学または認定病院と連携して病理業務
　を行う施設．2年ごとに更新
　年報提出の義務がある

なし

研修年限　5年
　剖検　　70例以上
　生検3，000例以上
　細胞診の基礎能力

の経験，学力を有するこ
と

うち1年は臨床研修病院における研修を充当す
ることができる

●資格審査に合格したものが受験できる
●試験は　筆答・実地・口答試験を年1回行う
　手数料　30，000円

日本病理学会認定病理医（昭54．3．31）

認定証を発行
会報に発表
認定料なし

発足後5年間は暫定措置として試験をせず，資
格審査によって認定

●5年毎に再審査（生涯学習基準により100単
位以上の修得が必要），合格すれば資格更新
　（手数料　10，　OOO円）

●運営は認定病理医制度規程にょる
■資格審査についての細則（昭57．4．6定）
●施設認定料なし

日本臨床病理学会

1日本臨床病理学舗定蹴縫医鵬

｜駆H
認定臨床検査医審議会　8名
研修施設，指導医認定委員会　8名
受験資格審査委員会　9名
（上記2つの委員会は支部代表を含む）
試験委員会　5名

研修施設
　指導医および指導者の資格を含めて認定する
　認定委員会→審議会
　2年ごとに再審査
　認定料なし

研修施設に常勤する認定臨床検査医またはそれ
と同等の資格を有する医師

5年以上の研修歴
　　　必須学科
臨床化学　　　9ヵ月
臨床血液学　　6ヵ月
臨床免疫血清学6ヵ月
臨床微生物学　6ヵ月

　　選択学科
1年以上
病理学
細胞診断学
臨床生理学
臨床医学（内科）他

●資格審査に合格したものが受験できる
●試験は　筆答試験と実地試験
●受験料　50，000円

日本臨床病理学会認定臨床検査医（昭54．12．28）

認定された全員に認定証を発行
会誌に発表
登録料　10，000円

発足後5年間は過渡的措置として書類審査によ
って認定
過渡的措置は昭58．12．21終了

平成元年度より5年毎の更新制度を実施，更新
には所定の50単位以上を5年間に取得すること


