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日本脂質栄養学会第34回大会 市民公開講座

～素朴な疑問に答える！～
「魚が健康に良いってよく聞くけど、なぜ？」５才のチコちゃんの質問に皆さ
んは答えられますか？「ボーっと生きてんじゃねーよ！」と叱られる前に、
お魚が健康に良い理由やその食べ方などを3名の講師と一緒に学びましょう

お申込みは以下のURLあるいはQRコードから
https://forms.gle/N794LTcuFxRvEKhu5

お問い合わせ先：日本脂質栄養学会大会事務局

無料 申込

なんで魚の油は健康にいいの？

お土産
沢山


