
9月16日（金）

特別講演1 ・ 加藤 秀夫 （東北女子大学）
「健康と生活習慣病の予防における
時間栄養学の役割」

シンポジウムⅠ
「糖尿病と栄養・食事療法」

9月17日（土）

特別講演2 ・ 山田 拓司 （東京工業大学）
「ヒト腸内細菌叢メタゲノム解析と
疾病との関連」

シンポジウムⅡ
「生理活性脂質と脂肪酸の新たな機能」

市民公開講座 （参加費無料） 15:30-17:30 
「コレステロールと健康長寿」

浜崎 智仁 （富山大学名誉教授）
“コレステロールは高い方が死ににくい”

奥山 治美 （名古屋市立大学名誉教授）
“コレステロール低下剤と植物油が心疾患
や糖尿病を発症させる機構”
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