
 

第 10回関西地区勉強会 

不妊症看護実践に活かす認知行動療法 
～＂こころ“と行動の仕組みを理解して 

看護を考えよう～ 

坂本岳之先生(精神科看護師) 

テーマ 

講 師 

日 時 2019年 10月 20日(日) 

13：30～17：00(13：10開場) 

参加費 会員:1,000円(非会員 1,500円) 
※当日会場にてお支払いください 

定 員 先着 50名 
※申込み締め切り：2019年 9月 30日(月) 

場 所 大阪府看護協会ナーシングアート大阪 

４階研修室 H 

認知行動療法について学び、不妊治療に取り組む患者のこころと行
動の仕組みについて理解を深めてみませんか？ 
不妊症看護に関わり、間もない方。やりがいを感じている中堅の

方。様々な経験から自らの看護を構築してきたベテランの方。それぞ
れの立場で自身の看護を振り返る機会、学びを得る機会になるかもし
れません。 
また、自身がより健康な状態にあることが、よりよい看護の提供に

繋がります。学びを自身のメンタルヘルスに役立て、こころの健康維
持に役立てていただける事も目的としています。 
 

kansaitikubenkyoukai@gmail.com 

申込み 

連絡先 

こちらのＱＲコード または 

https://forms.gle/gZj5Zt1PHxRuhAa7A からお申込み下さい。 

https://forms.gle/gZj5Zt1PHxRuhAa7A

