
9:00
ワークショップ①

いろいろな線と色で遊ぼう

アート・ウイズ・ライト臨床美術

自由に造形あそび
たねをつくろう 植物を描こう

びょういんあーとぷろじぇくと

ボードゲーム①

10:00 ライブセッション①

病いの語り

アイヌにルーツのある 貝澤太一
メラノーマ経験のある 三井里美
聞き手：松田諭 山口章江

11:00 体操① サッポロスマイル体操

ライブセッション②

自分らしく暮らせるまちづくり
地域住民の思いをつなげるチームオレンジ

札幌中央区チームオレンジ
札幌認知症の人と家族の会
空からのおくりもの制作部12:00

13:00
ボードゲーム②

ライブセッション③

苦しみを抱えた方との
向き合い方

ELC代表 小澤竹俊
臨床宗教師 米本智昭 米本智泉

ワークショップ②

自分への手紙
いつも頑張っている自分に
感謝の手紙を書こう

北海道ピアサポート協会

14:00
体操② やまべえ誰でも体操

15:00 ライブセッション④

人生のランウェイ
自分らしさを支える医療美容

一般社団法人CANnet
パラコレクション実行委員会

16:00 体操③ あへあほ体操

ソーシャルアクティビティ「まざらさるケア」

タイムテーブル

6月21日

ライブセッション ワークショップ ボードゲーム

コミュニティコーピング

わたしたちの
ウエルビーイングカード

認知症世界の歩き方

土

プラネタリーヘルス委員会
気候変動への道／R-ECO
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