
心不全と
上手に付き合うには
～心不全自己管理のすすめ～

心不全はどんな病気？第2話



心不全は

どんな病気？



心不全と上手につきあうコツ心不全とはどんな病気？

心不全とは
心臓の機能が悪いためにむくみや息切れが起こり

だんだん悪くなって、生命を縮める病気です。



心不全と上手につきあうコツ心不全とはどんな病気？

心不全は高血圧、心筋梗塞など
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弁膜症
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不整脈

心筋症

先天性
心疾患

心不全

様々な疾患が原因となります



心不全と上手につきあうコツ心不全とはどんな病気？

実はあなたと同じように

心不全患者さんの推定総数

Okura Y, et al. Circ J 2008; 72: 489-491.
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心不全で苦しんでいる患者さんは年々増えています



心不全と上手につきあうコツ心不全とはどんな病気？

Murray SA et al. BMJ 2005; 330: 1007-11 より改変引用

心不全の特徴を知りましょう
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がん

がんのようにある時期に
急激に悪くなる病気ではありません

認知症などのように
良くなることはあまりなく、
少しずつ悪くなる病気でも
ありません



心不全と上手につきあうコツ心不全とはどんな病気？

Murray SA et al. BMJ 2005; 330: 1007-11 より改変引用
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心不全は

繰り返します
悪くなったりを
良くなったり

溜まっていきます
ダメージが
悪くなるたびに

なるべく心不全を悪くしないように
することが大切です



怖い病気になってしまった
どうしよう…

また、悪くなってしまった…



でも大丈夫！



心不全の悪化を
予防するコツが
あります

第3話 「心不全と上手に付き合うコツ
心不全の自己管理とは？」に続く
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