
心不全と
上手に付き合うには
～心不全自己管理のすすめ～

心不全で入退院を繰り返す
心 守さん

第1話



心 守さん
68歳 男性

心筋梗塞をきっかけに

通院中の患者さんです。

慢性心不全となり

こころ まもる



心 守さんは…

酒・たばこが
やめられません

薬をうっかり
飲み忘れます

漬物が
大好きです



ある日

心 守 さんの体調に変化がありました



動くと息切れむくみが出現

体重が
3日で2kg増加



しかし、我慢して医師・看護師には

相談しませんでした…



ある日、夜中…



息が苦しくなり…



入院となりました…

救急車で病院に運ばれ



症状は改善し、

2週間後に無事、自宅退院…



しかし、退院後の生活は

これまでどおりです…



その

一か月後…



再度入院となりました…

救急車で病院に運ばれ

心 守さんは



心 守さんは、なぜ心不全が悪くなり

入院を繰り返したのでしょうか？

一緒に考えてみましょう

第2話 「心不全はどんな病気？」に続く
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