
がん患者さんとご家族、支援者の方が、そ
の人らしい生活を維持しながら、自宅や施
設などの身近な場所で過ごすときに役立つ
情報をまとめました。これまでのがん医療
フォーラムでいただいた声、在宅での療養
をよりよくしたい患者さん、ご家族、現場
の医療や療養支援に関わる方々の意見や提
案をまとめる形でつくられています。地域
での研修会やアンケートなどを通して、顔
の見える関係づくりを進めていくことが、
がん患者さんを支える社会づくりの第一歩
だと考えています。ぜひ、ウェブサイトを
ご覧ください。

第1章 在宅での療養を始める
第2章 通院で治療を始める・続ける
第3章 社会とのつながりを保つ
第4章 住み慣れた場所で自分らしく暮らす
第5章 生きること、生ききることに向き合う
第6章 人生の最期をともに生きる
第7章 お別れのとき
お役立ち情報・用語集
ご本人とご家族の体験談

・がん患者さんとご家族を支える情報の大切さ
・患者さんとご家族の声から生まれたプロジェクト
「在宅療養に役立つ情報」を冊子にまとめました

https://plaza.umin.ac.jp/homecare/
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診断されて間もない時期、
通院治療中にも役立つ

情報を加えて
大幅に内容を拡充しました

書籍でも購入いただけます
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～豊かな療養生活をかなえる安心の1冊～
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