
 

 

科目番号：32440 科目名：精神看護学 選択 

単位数：２ 開講学期：４前Ⅰ・Ⅲ 責任教員：川上憲人 

《担当教員》                                 

川上憲人、島津明人、宮本有紀、森俊夫 

 

《講義目的及び内容》 

 精神看護学の実践について、セルフケア、疾患、社会福祉、心理教育、リカバリー

のそれぞれの立場と方法を学ぶ。これらを通して、精神健康に困難を有する人への看

護実践のための基本的知識を獲得することを目的とする。 

 

《参考書》 

 

《履修条件》 

 

《成績評価》 

出席状況、講義・討議への参加態度、試問により総合的に評価する。 

単位取得には３分の２以上の出席が必要です。 

 

【授業スケジュール】     〈教室〉医学部３号館 S101, S102 

〈時間〉1-2 限  8:40～12:00 

3 限 13:00～14:30 

3-4 限 13:00～16:20 

5 限 16:40～18:10 

 

  ［日程］         ［講義題目］ 

4 月 9 日 （火） 1-2 限 精神看護学総論・セルフケアモデル（宮本有紀） 

4 月 16 日 （火） 1-2 限 根拠に基づく精神科治療学（川上憲人） 

4 月 23 日 （火） 1-2 限 ストレスマネジメント（島津明人） 

5 月 7 日 （火） 1-2 限 入院治療・精神科関連法規・行動制限（宮本有紀・松長麻美） 

5 月 14 日 （火） 1-2 限 精神科ケアマネジメントと看護の実際（宮本） 

5 月 16 日 （木） 3 限 地域精神看護 （聖路加看護大学教授：萱間真美） 

10 月 18 日 （金） 1-2 限 個人面接の技法（森俊夫） 

 3-4 限 リカバリーと生活（宮本） 

 5 限 実習オリエンテーション（宮本）  

 

【備考】 

 講義題目やその順番は、変更することもあります。 

5 月 7 日（火）は 5 号館 2 階の実習室で演習します。 

女性はスカートではなくパンツスタイルでの演習をお願いします。 
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