
平成 25年度	 人間心理学	 シラバス 
 
科目名：人間心理学 
 
担当教員：川上憲人、島津明人、森	 俊夫 
 
講義目的及び内容：心理学・行動科学の学問大系から、保健・医療・福祉に深く関連する

諸分野をとりあげ、その理論的基礎及び応用について学ぶことを目的とする。人間の健康

に関わる心理現象の理解およびこれへのアプローチとして、学習心理学、ストレス科学、

発達心理学を、人間の精神健康の破綻の理解とこれへのアプローチとして臨床心理学の講

義を行う。なお、学習心理学については健康教育への応用を、ストレス科学についてはス

トレスマネジメントへの応用を、それぞれ体験型学習を通じて学ぶ。さらに，臨床心理学

については面接法、観察法、アセスメントの手法を学び、心理療法（あるいは精神療法）

について、その理論的背景とともに実際的事項について示説及び講義を行う。 
 
成績評価：出席点（25％）および試験成績（75％）により評価する。 
 
教室：医３号館 N101教室 
 
時間：8:40～12:00 
 
授業スケジュール 
	 	 日程	 	 	 	 	 	 	 講義題目 
 
12月 2日(月) １限 総論，学習心理学（島津） 
  ２限 認知心理学（河原） 
12月 9日(月) １限	 	 行動科学と健康教育（島津） 

２限 生理心理学（大平） 
12月 16日(月) １限	 	 ストレス科学（島津） 
	 	 	 	 	 	 	 	 ２限	 	 ストレスマネジメント（島津） 
1月 6日(月) １限 発達心理学（土屋） 
         ２限 面接・観察・臨床アセスメント（森） 
1月 13日(月) （休日） 
1月 20日(月)   １限 心理療法（森） 
  ２限 試験 

 


