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人を対象とする生命科学及び医学系研究並びに活動に関する情報の公開について 

 

この研究は、「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」に基づいて、日本ダウン症

療育研究会倫理委員会の審査結果をうけ、研究会会⾧の許可のもと実施いたします。この研究を実施す

ることによる、対象者等への新たな負担はなく、個人情報の保護等、倫理的配慮に最善を尽くします。 

この研究に関するお問い合わせ、研究参加への拒否依頼などがありましたら、下記の問い合わせ先ま

でご連絡ください。 

 

研究課題名：「赤ちゃん体操指導員養成コースのフォローアップについて」のアンケート調査 

  

代表者名（所属、職名）：高瀬 悦子（金沢医科大学病院 看護部 保健師 赤ちゃん体操指導員）  

共同担当者名（所属、職名）： 

担当者名：河本 千夏子（近畿大学医学部 小児科学教室 赤ちゃん体操指導員） 

担当者名：工藤 亜希子（東京逓信病院 小児科 赤ちゃん体操指導員） 

担当者名：杉村 真由美（兵庫県立尼崎総合医療センター 赤ちゃん体操指導員） 

担当者名：矢坂 弘子（東京逓信病院 小児科 赤ちゃん体操指導員） 

担当者名：小野 正恵（よつばみらいクリニック 医師） 

  

個人情報管理者： 杉村 真由美（兵庫県立尼崎総合医療センター 赤ちゃん体操指導員） 

 

１．研究目的：日本ダウン症療育研究会主催の指導員養成コースを修了した方や、指導員の認定資格を

取得した方がその後、どのように活動されているのか、また実際の活動を行う中で困ったり、悩ん

だりすることはないかなど、その実態や課題を把握し、今後のフォローアップや対策を研究会とし

てどのように行えばいいかを考える。 

 

２．研究対象者: 日本ダウン症療育研究会会員で、2006 年度から 2023 年度に赤ちゃん体操指導員養成コ

ースを修了した方、および認定指導員の方 241 名に対して、研究会活動の一環として行った無記名

自記式アンケート調査に回答した者のうち、研究会や学会発表にデータを使用することに同意が得

られた 96 名。 

 

３．研究期間：研究期間は、2024 年 3 月 1 日から 2026 年 3 月 31 日 

 

 

４．研究方法（個人情報等の取り扱い、試料・情報の保管および廃棄の方法を含む）： 



 

1）質問紙の実施にむけて、調査への協力は自由意思によるものとし、調査研究に対して研究目的や

方法、結果の処理について、依頼文書を用いて説明した。アンケート調査から得られたデータについ

て、学会発表などで使用することについて同意を得た参加者のデータのみを使用する。回答の集計、分

析は匿名加工情報に処理したデータを用いて、アンケート実施代表者と、共同担当者の職場で行う。 

2）データは固有番号を付与して仮名加工情報に変更し、その情報とアドレス等の個人情報や当該仮

名加工情報に係る削除情報とは別々に、個人が特定できないようにして管理する。エクセルファイルで

ダウンロードしたスプレッドシート（Google フォームのデータ）は、パスワードをかけて、（日本ダウ

ン症療育研究会事務局保有の）パソコン内に保管する。郵送で送られてきた回答書（無記名）は研究に

関する資料とともに pdf ファイル化しパスワードをかけ、（日本ダウン症療育研究会事務局保有の）パ

ソコン内に保管する。 

3）電子化されたデータの使用は、研究代表者・共同担当者に限定する。Google フォームを使用する

ことによって収集したアドレスは、同一アドレスからの複数回答のチェックに用いられる以外の目的

に使用しない。日本ダウン症療育研究会のホームページで当該研究に関する情報を公開し、研究参加拒

否の機会を提供する。 

4）研究終了後、情報管理者が仮名加工情報を含む研究に関する情報と、削除情報とは別に USB に

保存し、鍵のかかるところに 5 年間保管し、保管終了後、直ちに廃棄する。共同担当者も同様に研究に

関する情報を USB に保存し、鍵のかかるところに 5 年間保管し、保管終了後、直ちに廃棄する。 

 

５．利用する試料・情報の項目：アンケート調査で得られた情報 

①職種、②認定資格の取得有無、③養成コースの講義の内容、④過去 3 回の研究会への参加方法、⑤

養成コース修了後、赤ちゃん体操実践の有無、⑥実践していない理由、⑦赤ちゃん体操実践年数、⑧赤

ちゃん体操の実践場所、⑨勤務体制、⑩開催頻度、⑪料金，⑫自由診療料金、⑬指導員人数、⑭迷いや

悩みの有無、⑮どのような内容か、⑯相談できる人の有無、⑰フォローアップ研修の必要性、⑱研修へ

の参加の希望、⑲研修方法、⑳指導員同士の交流会の希望、㉑交流会の内容、㉒自由意見 

 

６．試料・情報の管理責任者（所属、職名） 

 杉村 真由美（日本ダウン症療育研究会幹事／兵庫県立尼崎総合医療センター赤ちゃん体操指導員） 

 

備考：本研究の研究対象者(等)が、研究計画書等の資料を入手または閲覧をご希望される場合、他の研

究対象者等の個人情報等に支障のない範囲で入手または閲覧ができます。下記までご連絡ください。 

 

＜問合せ先＞ 

担当者：高瀬悦子 

連絡先：金沢医科大学病院 看護部  

    〒920-0293 石川県河北郡内灘町大学 1-1 金沢医科大学病院 ゲノム医療センター 

    メールアドレス etsuko-t@kanazawa-med.ac.jp 

 


