
成人移行チェックリスト 患者用　＜小学生＞　記入年月日 年 月 日（　　才）

以下の項目について、当てはまっているようならチェックボックスに☑以下の項目について、当てはまっているようならチェックボックスに☑してください

病気(びょうき)・治療(ちりょう)について

□ 1. 自分(じぶん)の身長・体重・生年月日(しんちょう･たいじゅう･せいねんがっぴ)（生まれた年と月日）を知っている

□ 2. 自分(じぶん)の病名(びょうめい)（病気のなまえ）を知っている

□ 3. 自分(じぶん)の病気の状態やうけている治療(ちりょう)の内容をわかっている

体の調子が悪いときにどうするか

□ 4. 自分(じぶん)にだされている薬の名前、のみ方、効果(こうか)（どんな症状にきくか）、副作用(ふくさよう)を

　　　知っている

□ 5. どんな症状(しょうじょう)がでたら病院を受診(じゅしん)しなければならないか知っている

□ 6. 体の調子が悪いときにどうすればいいか（連絡先(れんらくさき)・相談先(そうだんさき)・応急処置(おうきゅう

　　　しょち)など）を知っている

医療者(いりょうしゃ)（病院のひと）との対等(たいとう)なコミュニケーション

□ 7. 診察前(しんさつまえ)に何を質問(しつもん)するか考(かんがえ)えておくことができる

□ 8. 診察(しんさつ)の時、医師に質問(しつもん)したり、自分(じぶん)の意見(いけん)を言うことができる

□ 9. 医師（いし）・看護師(かんごし)、またはほかの医療者(いりょうしゃ)（病院のひと）からの質問(しつもん)に

          答えることができる

□ 10. 困(こま)ったときには医師（いし）・看護師(かんごし)、またはほかの医療者(いりょうしゃ)（病院のひと）に

　　　   話すことができる

医療情報(いりょうじょうほう)のかんり

□ 11. 検査の結果(けんさのけっか)をもらい保管(ほかん)したり管理(かんり)することができる

□ 12. 診断書(しんだんしょ)や意見書(いけんしょ)など必要(ひつよう)な書類(しょるい)を医師(いし)に依頼(いらい)できる

□ 13. これまでに自分がかかった病院(びょういん)の名前・担当医師(たんとういし)の名前を知っている

□ 14. 外来の予約の日時を自分(じぶん)で知っており、それを、忘(わすれ)れないための工夫(くふう)ができる

□ 15. 外来の予約の方法(ほうほう)を知っている（自分(じぶん)で予約ができる）

□ 16. のこっている薬の種類(しゅるい)や数を知っており、必要(ひつよう)なだけの薬の依頼(いらい)ができる

□ 17. 処方(しょほう)せんの期限(きげん)や、期限(きげん)がすぎたときにどうすればいいか知っている

□ 18. 自分(じぶん)の病気について、必要な時に学校・祖母(そぼ)友人・家族などに助けや協力をお願いできる

□ 19. (使(つか)っているひとのみ)自分が使っている用具(ようぐ)（歩行補助用具(ほこうほじょようぐ)とか、自己注射

　　　　(じこちゅうしゃ)に必要(ひつよう)なもの（消毒用(しょうどくよう)アルコールなど）の注文(ちゅうもん)の仕方、

　　　　使い方や管理(かんり)の方法を知っている

日常診療の自己管理

以下に関していちばん責任をもってやっている人はどなたですか？　チェックボックスに☑以下に関していちばん責任をもってやっている人はどなたですか？　チェックボックスに☑してください

20. のみ薬の管理（かんり）　（□自分、□父・母、□祖父・祖母、□兄・姉、□その他（　　　　　　）

21. （家で自己注射(じこちゅうしゃ)をされている方のみ））注射薬の管理（□自分、□父・母、□祖父・祖母、□兄・ 姉、

□その他（ ）

22. 次の外来の日の確認（□自分、□父・母、□祖父・祖母、□兄・姉、□その他（ ）




