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ポンペ
長崎大学病院広報誌

ポンペとは、日本最初の近代洋式病院である養生所（長崎大学病院の前身）を
創設したポンペ・ファン・メールデルフォールトから採っています。
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知症疾患医療センター

　MCI（軽度認知障害）という概念をご存知でしょうか。認
知症の前段階といわれ、放置すると5年間で約50％が認知
症へ進行するといわれています。認知症かどうかの詳細な
鑑別診断をすると認知症の早期発見・診断につながり、早
期の対応に結び付きます。本センターはこの領域にも力を
入れています。予防にもなりますので、気になることがあり
ましたらご連絡ください。

1.薬で進行を遅らせることができる認
知症もあります。

2.脳炎や硬膜外血腫など脳外科処置
が必要な認知症やビタミン栄養不足
による認知症は治る場合もあります。
3.50歳になったら一度脳検査をするこ
とをおすすめします。高齢になったと
きに50歳の時の頭部MRI画像で進
行の変化を確認し、診断・治療に大き
く役立てられるからです。認知症はじ
わじわと進行しています。小さな症状
も見逃さないことが大切です。

専門治療
認知症疾患
医療センター専門医

認定看護師
臨床心理士

介　護
地域包括
ケアセンター

概念をご存知

地
ケケケ

介　護
地域包括

ーケアセンター

毎月第3火曜日に開催している地域連携ミーティング
STODの様子（Super Tuesday Of Dementia）

神経内科医、精神科医、看護師、ソーシャルワーカー、臨床心
理士、ケアマネージャー、鍼灸師、作業療法士、弁護士など多
くの職種が参加し地域ぐるみで患者さんをサポートしている。

　脳細胞が徐々になくなっていく脳の病気です。記憶力の
低下、時間と場所の感覚がない、言葉の意味が出てこない、
落ち込み、妄想、怒りっぽくなるといった症状がじわじわ進行
することが特徴です。65歳以上の高齢者に多い認知症です
が30代から発症する若年性認知症もあります。本人だけで
なくご家族や周囲の方の生活の質も低下します。

アルツハイマー型

レビー小体型

脳血管性

前頭側頭型

　高齢になると罹患率も高くなるといわれている

海馬を中心に脳が萎縮。
物忘れや徘徊などの症状。
女性に多い。

幻想や妄想、うつ状態。
やや男性に多い。

脳梗塞などで脳が壊死する。
物忘れなどの症状。
男性に多い。

健康な脳 脳の細胞がびま
ん性に減少し脳
が萎縮する
（アルツハイマー病
などの変性疾患）

血管が詰まって
一部の細胞が
障害される
（脳血管性認知症）

脈絡のない言葉を繰り返す。
決まったパターンの行動を
取る。
集中力、自発性がなくなる。
言葉が出なくなっていく。
ルールを無視して自分勝手な
ことをする。

最近気になるニュースはありますか?

認知症チェック

→認知症の方は答えがすぐ出てこなかったり、「あまり興味
が無い」と取り繕うことがあります。

カンタン検査　認知症チェックリスト

さっきまで誰と電話していたか思い出せない

エアコンやテレビをつけたまま外出する

自分が捨てた物を、なくなったと大騒ぎ

約束の日時や場所を間違える

タクシーで右に曲がるのに、左と指示してしまう

好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

シャツのボタンを1つずらしてはめることがある

部屋がちらかるようになった

暗算するのがつらいので、つい電卓を使う

最近、妙に怒りっぽくなった
かかりつけ医や
医療機関

基幹型認知症疾患医療センター
長崎大学病院（長崎市）
地域型認知症疾患医療センター
・出口病院(長崎市）   ・佐世保中央病院（佐世保市）
・島原保養院（島原市） ・諫早総合病院（諫早市）

定期的な受診

認特 集

Ｑ. 認知症とは？

　本県は本院センターのほかに4つの地域型認知症疾患
医療センターがあり、専門治療や合併症対応、認知症を
専門としない一般開業医への教育などを統括しています。
本院の認知症疾患医療センターは基幹型に分類されます。
認知症の予防や早期発見に役立ててもらうため、地域病院
との連携を深め、専門的治療から医療従事者や一般の方
への教育・啓発活動に力を入れています。

Ｑ. 本院の認知症疾患医療センター

　世界の中でも長寿国のわが国は現在65歳以上の高齢者のうち5人に1人が認知症であるといわれています。
　今後、超高齢化社会を迎える中で、国は、認知症患者の意思が尊重され、住み慣れた地域で、安心して生活できる環境づく
りのための対策に乗り出しました。本院は平成24年、国から「基幹型認知症疾患医療センター」に指定され、認知症の治療や
予防のための啓発活動に取り組んでいます。今回はその取組について紹介します。

　認知症は、自分ではなかなか気
づくことができません。そのため、
周囲の方が心配だと思っても本人
が受診しないことがあります。
　どのように紹介したらよいかわ
からないとき、近くの認知症の病院
を教えてほしいときは、私たち認知
症疾患医療センターのスタッフが
相談に乗りますので、お気軽にお電
話ください。

認知症疾患医療センター TEL：095-819-7975

センター長からひとこと

1.地域の病院からの紹介
2.直接本センターへ電話予約

【相談】
電話でカウンセラーが対応

【鑑別診断】
専門医や心理士による認知症の鑑別診断

【検査】身体の状態を調べる
脳の検査（MRI、CT、SPECT（血流量）脳波等の検査
項目）心電図、特殊検査

【本診断】
認知症が疑われる方には必要に応じて頭部MRI
などの鑑別診断を行います。神経内科医もしくは精
神科医が検査結果を基に今後の治療方針を決めて
いきます。

Ｑ. 認知症診断の流れ

うちの母、認知症
じゃないかしら…

?

?

デイサービス看護師
ケアマネージャー
鍼灸師など

全体の 5割以上

イメージ図

センター長・教授

小澤　寛樹

INTE RV I EW

　神経内科医と精神科医が協力して病気の診断をして
いるところです。
　脳炎など身体の問題であれば神経内科医に相談し、
精神面だけでなく身体の状態も加味した上で診断・治
療していきます。

どのような患者さんが多いですか？Q 本院の特徴は？Q
　認知症が原因で転倒して、眼球が損傷するなどの救急対応から複数の
疾患を持つ合併症まで幅広く対応しています。
　早期発見にはご家族の気づきが重要ですが、他の人に話せず1人で抱
え込んでしまうケースも多いようです。本センターを活用して、ご本人だ
けでなくご家族のサポートもできたらと思います。

TEL:095-819-7975

ポイント

早期発見・早期治療
長崎基幹型認知症疾患医療センター 検 索
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1　患者と医療従事者との信頼関係を築き、
　　人間性を重視した医療を実践する。
2　倫理性と科学性に基づいた医学・歯学教育を実践する。
3　世界水準の医療と研究開発を推進する。
4　離島及び地域医療体制の充実に貢献する。
5　医療の国際協力を推進する。
6　働きやすく、やりがいの持てる職場環境づくりを推進する。

長崎大学病院は、最高水準の医療
を提供するとともに、人間性ゆたかな
優れた医療人を育成し、新しい医療
の創造と発展に貢献する。

長崎大学病院の基本理念と基本方針

基本理念 基本方針を提供
優れた
の創造

基本理念
2　倫理
3　世界
4　離島
5　医療
6　働き

かな
医療

基本方針

　私たちは1日24時間のうち朝起きて夜寝るという生活
習慣を持っています。一方、私たちの身体の中には体内時
計があり、1日約25時間で動いています。
　そのため、本来であれば毎日1時間ずつ生活サイクル
が後ろにずれていくところですが、私たちは朝の光を浴び
ることによって地球環境とヒトの体内時計の約1時間のズ
レを調節しているのです。

1. 早起きする。

　近年、深夜営業しているコンビニやファミレスに出かけた
り、テレビやインターネットなどメディアへの接触の機会が
増えたりと、社会全体の24時間化が進んでいます。そんな
大人のライフスタイルに引きずられる形で子どものライフ
スタイルも就寝時間が遅くなり、睡眠時間が減っています。
　今回は、睡眠時間の減少が子どもの発育にどんな影響を及
ぼすのか、医歯薬学総合研究科の篠原教授に話を伺いました。

睡眠と子どもの発育
ちゃんとした睡眠を取ることが重要

気になる病気

医歯薬学総合研究科 教授　 篠原　一之

朝の光で一日が始まる

　統計データでは、夜10時以降に寝る3歳児の子ども
が50％を超えているのは日本と韓国だけだそうです。欧
米諸国では10～20％です。
　睡眠の習慣がきちんと身に付かない場合には、様々な
影響が懸念されます。
　子どもが睡眠不足であったり不規則な睡眠リズムで
あったりすると、身体の発育に影響が出るほか、イライラ
して攻撃性が高まる、注意力が散漫になる、落ち着きがな
くなるなど、情動面にも影響を与えてしまいます。学校生
活においては、忘れ物が多い、叱られる回数が多い傾向
があります。学力面でも、記憶力や思考力が減退するた
め授業中も頭に入ってこないし、成績も落ちてしまう可
能性があります。そのほか、朝寝坊からから不登校へと発
展したり、引きこもりの原因ともなりかねません。

睡眠不足になると？

　小学生ではテレビやゲーム、中高生では携帯、スマホ、
パソコンの使用が遅寝の原因と考えられています。テレ
ビやパソコンの画面からブルーライトが出ており、このブ
ルーライトによりメラトニンの分泌が減少します。またこ

の夜間のブルーライト自身が体内時計を遅らせます。長
時間ブルーライトに晒されることは避けましょう。

テレビやパソコンのブルーライト

　夜11時に寝ていたのをいきなり9時に寝ようとしても
なかなか眠れません。朝起きる努力はできても夜眠る努
力はできません。生活リズムを改善しようとするならば、自
分の意思でできる早起きから始めましょう。

2. 太陽の光を早朝からたっぷり浴びる。
　朝、カーテンを開けて光を浴びましょう。朝早く光を浴び
ると、体内時計の位相が早まり、地球環境のリズムである
24時間に同調します。

4. 昼間たくさん動く。
　適度な疲労感を得ることによって、寝付きが良くなった
り、深い睡眠をとる手助けになります。

６. 3食、規則正しく摂る。
　毎日朝ごはんを抜かずに3食しっかり摂ることが大切で
す。休日だからと言って遅寝遅起をすると睡眠のリズムが
乱れますので注意しましょう。

3. 夜は照明をできるだけ落として明るすぎ
 　ないようにする。
　夜はなるべく強い光を発するものを見るのは控えましょ
う。メラトニンは光によって低下します。静かに落ち着く環
境を作りましょう。

５. 日中、仕事で子どもと触れ合えないから、
 　と言って毎日夜更かしさせることはやめる。

早寝のリズムを作るには

　夜に睡眠が集中するように脳が発達しているのに、長
く昼寝をしたり、受験生のように夜起きるために夕方仮眠
を取ったりすると、逆に夜の眠りの質が落ちて、日中の眠
気やイライラが強くなります。
　6歳児にも昼寝を長時間取らせる園出身の子どもは、
小学4年生ごろまで夜更かしして睡眠時間が短いという
パターンを引きずる子どももいます。
　寝る子は育ちます。ただし、夜に寝る子です。幼いうち
にできるだけ夜の睡眠をたっぷりとるリズムを作ること
が大切です。

睡眠は昼寝で補えるの？

　メラトニンというホルモンは、寝つきやすくし眠りを持続
させる働きがあります。メラトニンが分泌されると脈拍、体
温、血圧などが低下して、睡眠の準備ができたと脳が認識
し、自然と眠りに入っていくのです。
　メラトニンは、夜間暗くなってくると分泌量が増えてい
きます。逆に明るいところでは分泌が抑えられる働きを
持っています。このため、夜に子どもの寝る寝室の電気を
つけていたり、テレビをつけっぱなしにしていると、メラト
ニンの分泌が抑えられ、子どもはなかなか眠りにつくこと
ができません。夜は子どもが眠りにつきやすいよう寝室を
暗くしてあげましょう。
　また、昼間たくさんの太陽
を浴びることにより夜にメラ
トニンが大量に分泌される
ので、天気の日は外でたっぷ
り太陽の光を浴びましょう。

睡眠を促すホルモン「メラトニン」

乳児に必要な睡眠時間
　昔から「寝る子は育つ」と言われていますが、これは本当
です。成長ホルモンは睡眠中に分泌され、骨や身長を伸ば
したり、筋肉を強化したりして、身体の成長を促します。ま
た、脳の疲労回復、脂肪の燃焼、病気への抵抗力、肌や筋
肉の修復・再生を行うなど、非常に重要な役割があります。
　ところが、睡眠不足により、成長
ホルモンの分泌が減ると、身長が
伸びにくくなったり、疲れが取れな
い、病気への抵抗力が下がる、太り
やすくなるなど、さまざまな影響が
あります。

成長ホルモンは睡眠中に分泌される

月　齢 睡眠時間

～1か月
8～9時間（夜間総睡眠）

3か月
10時間（夜）
5時間（昼寝）

12か月
11時間（夜）
2.5時間（昼寝）

2歳
11時間（夜）
1.5時間（昼寝）

授乳によって
3～4時間毎の中断あり



1　患者と医療従事者との信頼関係を築き、
　　人間性を重視した医療を実践する。
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4　離島及び地域医療体制の充実に貢献する。
5　医療の国際協力を推進する。
6　働きやすく、やりがいの持てる職場環境づくりを推進する。
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悪性黒色腫に対する新しい薬物治療

皮膚科・アレルギー科

講師 富村　沙織 教授 宇谷　厚志

　悪性黒色腫は別名メラノーマとも呼ばれる、皮膚

の色を作る細胞（メラノサイト）やほくろの細胞が癌

化した皮膚癌です。日本人では手のひら、足の裏に発

症する事が多く、初期には良性のほくろと見分けるこ

とが困難です。悪性のサインは、形が左右非対称で

ある、辺縁がギザギザしている、色むらがある、サイ

ズが6mm以上ある、などです。早期に発見できれば

手術で切除して治せます。一方、他の臓器への転移

を生じた悪性黒色腫に対する効果的な治療法はこれ

までほとんどありませんでした。しかし、最近新しい

薬剤が登場し、進行期の悪性黒色腫に対する治療の

選択肢が増えました。

　新しい薬剤は旧来の抗癌剤とは作用機序が異なり

ます。一つは免疫治療薬で、もともと患者さんが持っ

ているがん細胞を攻撃する力を高めるもので、2種

類の薬があります。日本でも、悪性黒色腫でいち早く

治療に用いられています。もう一つは分子標的薬と

呼ばれるもので、がん細胞の増殖を押さえる薬剤で

す。残念ながら、いずれの薬剤も全ての患者さんに効

果がある訳ではありませんが、併用療法など更に効

果的な投与方法が検討されています。

コリドール工事のお知らせ
平成27年10月24日より病院本館横吹き抜け部（コリドール）の天井を改修しております。
通行の制限等でご迷惑をおかけ致しますが、ご理解ご協力の程お願い致します。

ジェネリック

ジェネリック医薬品の使用を促進しています
　私たちは日本の医療費抑制政策に従ってジェネリック医薬
品の使用促進に取り組んでいます。
　ジェネリック医薬品と先発医薬品との間で、有効性、安全性
および品質に差異はありません。ジェネリック医薬品の使用
により、患者さん個人のお薬代の負担が軽くなります。また、
患者さんのお薬代を減らすことで、日本全体の医療費を新し
い医療技術や新薬の開発に向けることができます。

玄　関

総合案内受　付

病棟

ATM

院外処方

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

コンビニ・
花屋

精算機

H27.11末～
H28. 2 上旬

工事期間

※エスカレーターは
　使用できます。

玄　関

総合案内受　付

病棟

ATM

院外処方

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

コンビニ・
花屋

精算機
H27.2上旬～
H28.3.18

工事期間

※待ち合いスペースが
　使用できません。
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読者の皆様のご意見・ご要望をもとに、より充実した広報誌を目指します。
ご意見・ご要望は、FAX：095-819-7215 又は E-mail : mhweb@ml.nagasaki-u.ac.jp までお寄せください。

総
合
案
内

受付時間 初診受付8：30～11：00/各科窓口8：30～/診察9：00～
問合せ先

予約変更
について

受　　　付 （8：30～17：00） TEL.095-819-7200
時間外受付 （  上記以外  ） TEL.095-819-7210

休 診 日 土曜・日曜、祝・休日、年末年始（12月29日～1月3日）
医科系診療科へのお問い合わせは、14：00～16：00（月～金）
のみとなっておりますので、ご注意ください。

※地域医療機関からの初診患者さんの紹介をファックスでも受け付けています。　
詳しくは、本院ホームページhttp://www.mh.nagasaki-u.ac.jp/medical/、
または地域医療連携センター（TEL.095-819-7930）までお問い合わせください。
※女性専門外来を開設しております。平日14時～17時に女性医師が診察いたします。
専用電話（TEL.095-819-7785）にてご相談を受け、予約をうけたまわります。

脳卒中ホットライン （TEL.090-3078-5992）  24時間365日、迅速対応。

交
通
案
内

●大学病院の玄関前までバスが行きます。
●電車との乗り換えが非常に便利になりました。
●大人150円（子供80円）均一料金です。
●土日祝日は運休しています。
●詳しい路線図や時刻表は、病院ロビーに備え付けのチラシ、
　または本院ホームページ掲載の交通アクセスをご覧ください。

タクシー 病院まで約12分

バ ス 長崎バス８番（医学部経由下大橋行）→大学病院前下車 徒歩１分
市内電車 赤迫方面行（１、３番系統）→大学病院前下車 徒歩８分
タクシー 病院まで約10分

ＪＲ長崎駅
から

タクシー 病院まで約５分 徒 歩 病院まで約10分ＪＲ浦上駅
から

市内電車 赤迫方面行（１番系統）→大学病院前下車 徒歩８分長崎大波止
ターミナル
（フェリー乗り場）

『元気くん』
運行のご案内

川口町（北郵便局）⇒浜口町（いろは寿司駐車場前）⇒
病院玄関を往復運行

午前 8:00から12:00まで15分間隔 午後 12:00から14:00まで20分間隔
●詳しい路線図や時刻表は
　病院ロビーに備え付けのチラシをご覧ください。

『すこやかさん』
運行のご案内
無 料
所要時間
約15分

血液内科、総合診療科
呼吸器内科、呼吸器外科

形成外科、歯科
循環器内科

眼科、脳神経外科、神経内科
消化器内科、消化器外科

消化器内科、婦人科、皮膚科・アレルギー科
産科、分娩部
精神科神経科

ICU

腎臓内科、泌尿器科

耳鼻咽喉科、麻酔科
心臓血管外科、放射線科
SCU、脳神経外科、神経内科

消化器外科
消化器内科、皮膚科・アレルギー科
NICU・GCU、小児科、小児外科

整形外科

リウマチ・膠原病内科、
内分泌・代謝内科、乳腺・内分泌外科

13F
12F
11F
10F
9F
8F
7F
6F
5F
3F

西病棟（主な診療科） 東病棟（主な診療科）病 棟 案 内

救命救急センター
感染症内科、呼吸器内科、国際ヒバクシャ医療センター

2F
1F

国際医療センター病棟

外来診 療日一覧表
○：初再診　再：再診のみ　初：初診のみ　再予：再診予約のみ　紹：紹介状有初診のみ
予：診療科へ直接電話予約　（矯正歯・小児歯：午後の初診についてはご連絡下さい）
※紹：紹介状無初診診療科へ要問合せ

診療科・部門
小 児 科
小 児 外 科
産 科 婦 人 科
遺伝カウンセリング室

矯 正 歯 科 室
小 児 歯 科 室
特殊歯科総合治療部
麻 酔・生 体 管 理 室
消 化 器 内 科
消化器外科（ 1外）
消化器外科（ 2外）
国際ヒバクシャ医療センター
内 分 泌・代 謝 内 科
乳腺・内分泌外科（1外）
乳腺・内分泌外科（2外）
血 液 内 科
生活習慣病予防診療部
リウマチ・膠原病内科
放 射 線 科
感 染 症 内 科
呼 吸 器 内 科
呼 吸 器 外 科
麻 酔 科
泌 尿 器 科
腎 臓 内 科
循 環 器 内 科
心 臓 血 管 外 科
整 形 外 科
形 成 外 科
総合診療科（内科）

お問い合わせ先
819‒7460
819‒7460
819‒7460
819‒7548
819-7748
819-7748
819-7748
819-7748
819‒7748
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7464
819‒7472
819‒7472
819‒7472
819‒7468
819‒7468
819‒7468
819‒7468
819‒7468
819‒7467
819‒7467
819‒7544

階別 備考

注6

注7

注8

注9

 月 火 水 木 金
 
 ○ 　 　 　 ○
 ○ ○ ○ ○ ○
 予 予 予 予 
  予 予 予 予
 ○ ○ ○ ○ ○
 ○ ○ ○ ○ ○
 予 予 予 予 予
 ○ ○ ○ ○ ○
 
 
 初
 　 　  　 　
 

  　  　 
 紹再  紹再  紹再

    再予 
 紹再  紹再  紹再
 予 予 予 予 予
 再 ○  ○ 再
     
 
     
 紹・再予  紹・再予  紹・再予

  ○  ○ 

摂 食 ・ 嚥 下
リハビリテーションセンター4

歯　

科

診療科・部門

耳 鼻 咽 喉 科

冠 補 綴 治 療 室
義 歯 補 綴 治 療 室
口腔・顎・顔面インプラントセンター
臨 床 実 習 室
臨 床 研 修 室
審 美 歯 科 外 来
歯科材料アレルギー外来
予 防 歯 科 室
息フレッシュ外 来
歯科放射線室（歯科ＵＳ）
虫 歯 治 療 室
歯 周 病 治 療 室
口腔顎顔面外科室
顎口腔再生外科室
周術期口腔管理センター
口 腔 乾 燥 症 外 来
オーラルペイン・リエゾン外来
口 腔 腫 瘍 外 来
顎 変 形 症 外 来
顎 関 節 症 外 来
予 診 室
脳 神 経 内 科
脳 卒 中 外 来
脳 神 経 外 科

皮膚科・アレルギー科

眼 科
精 神 科 神 経 科
化 学 療 法 室

お問い合わせ先

819‒7463
※火・木の初診は要問合せ

819‒7744
819‒7744
819‒7744
819‒7753
819‒7753
819‒7744
819‒7744
819‒7740
819‒7740
819‒7746
819‒7743
819‒7743
819‒7745
819‒7745
819‒7745
819‒7771
819‒7784
819‒7745
819‒7745
819‒7745
819‒7728
819‒7465
819‒7465
819‒7465

819‒7465

819‒7466
819‒7294
819‒7787

階別 備考

注1

注2

注3

注4

注5

注5

 月 火 水 木 金
 ○ 再予 ○ 再予 ○
 再診の場合は要予約
 ○ ○ ○ ○ ○
 ○ ○ ○ ○ ○
 再予 再予 再予 再予 ○
 ○ ○ ○ ○ ○
 ○ ○ ○ ○ ○
 ○ ○ ○ ○ ○
 予 予 予 予 予
 ○ ○ ○ ○ ○
  予   予
 ○ ○ ○ ○ ○
 ○ ○ ○ ○ ○
 ○ ○ ○ ○ ○
 ○ 予 ○ 予 
 予 ○ 予 ○ 
 ○ ○ ○ ○ 　○　
  予 予  予
 ○ 予 予 ○ 予
  ○   
 ○    
 ○ ○ ○ ○ ○
 初 初 初 初 初
 紹再  紹再  紹再
 ○  ○  ○
  
 ○ ○ 再予 ○ ○
 再診の場合は要予約
 紹予 　 紹予 　 紹予
 予 予 予 予 予
 予 予 予 予 予

6

7

5

歯　

科

3

2

1
注1：ＣＴ、ＵＳ、ＭＲ検査は要予約　注2：金は奇数日のみ　注3：金は偶数日のみ　　注4：新患は水の午前、金の午後、新患も要予約　　注5：午後のみ
注6：院内往診新患受付は火、金の午前。外来診療は火、水、金の午前中。新患の場合も要予約　　注7：外来受付時間 8:30～18:00、新患は電話予約優先
注8：外来受付時間 8:30～17:00、新患受付 8:30～15:00で、出来れば来院時に連絡　　注9：予約がない場合は、電話連絡が必要

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

再予
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（1外）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

紹
（午後）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○
（※紹）

○再
（※紹）

○再
（※紹）


