
　

今
回
で
3
回
目
と
な
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
千
葉
県

立
保
健
医
療
大
学
と
の
共
催
と
な
り
、
地
域
と
の
連

携
を
重
視
し
地
元
経
済
界
か
ら
も
パ
ネ
リ
ス
ト
を
招

い
て
行
わ
れ
、
会
場
は
3
2
0
名
以
上
の
地
域
の
皆

さ
ま
や
学
生
で
満
席
に
な
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
来
賓
の
文
部
科
学
省
・
常
盤
豊
審
議

官
か
ら
千
葉
大
学
に
対
す
る
期
待
の
こ
と
ば
が
寄
せ

ら
れ
、
続
い
て
、
田
村
憲
久
厚
生
労
働
大
臣
に
よ
る

招
待
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

田
村
大
臣
は
本
学
の
卒
業
生
で
も
あ
り
、
学
生
時

代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
、
超
高
齢
社
会
に

お
け
る
今
後
の
医
療
や
福
祉
に
関
す
る
展
望
を
分
か

り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
症
を
は

じ
め
と
す
る
医
療
需
要
の
増
加
と
そ
れ
に
対
応
し
た

医
療
提
供
体
制
の
あ
り
方
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る

地
域
包
括
ケ
ア
体
制
の
構
築
に
向
け
た
取
り
組
み
な

ど
に
、
来
場
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

後
半
は
、「〝
あ
か
る
い
未
来
〞語
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

よ
う
」を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
の
研
究
や
実
践
が
紹
介
さ
れ
、
多
様
な

取
り
組
み
が
連
携
し
て
い
く
こ
と
で「
あ
か
る
い
未
来
」

に
つ
な
が
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
期
待
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
最
後
に
宮
崎
勝
病
院
長
よ
り
謝
辞
が
あ
り
、

大
盛
況
の
う
ち
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
院
で
は
、
今
後
と
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
い
っ
し
ょ

に
、
超
高
齢
社
会
に
関
す
る

研
究
や「
あ
か
る
い
未
来
」

を
切
り
開
く
人
材
の
育
成

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

千
葉
県
を
含
む
首
都
圏
で
は
、
急
速
か
つ
大

規
模
な
高
齢
者
人
口
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で「
あ
か
る
い
未
来
」を
実

現
す
る
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
シ
ス
テ
ム
の

改
革
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
千
葉
大
学
病

院
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
い
っ
し
ょ
に
こ
の

課
題
に
取
り
組
む
た
め
、「
高
齢
社
会
を
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
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主
な
内
容

・田村厚労大臣を迎え
第3回「高齢社会を考えるシンポジウム」を開催
・病院長　新年あいさつ

・ 内科・外科の区別なく、臓器別に診療します 
－新しい外来診療棟完成でこう変わる－

・ 「NIPT外来」で、赤ちゃんの遺伝学的検査を行っています
・ ［ミニニュース］小児病棟で劇団ニッキが人形劇「うさぎとかめ」を上演／
医療安全推進週間 「いい医療に向かってGO」／
恒例のイルミネーションが病院を明るい雰囲気に

・ 千葉大学病院のレストラン
・ ［トピックス］老眼
・ ［ちばをてくてく］⑫「千葉市の散歩道」千葉氏ゆかりのコース

地域と医療機関との連携で、超高齢社会を明るいものに

田村厚労大臣を迎え
第3回「高齢社会を考えるシンポジウム」を開催

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

2
0
1
4
年
は
、
千
葉
大
学
病
院
が
新
し
い
ス
テ
ー

ジ
に
向
か
う
年
。
希
望
に
満
ち
た
思
い
で
、
新
し
い
年

を
病
院
職
員
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
迎
え
ま
し
た
。

　

病
院
再
開
発
の
工
事
で
は
、
病
院
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
、
近
隣
の
方
々
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

今
年
は
い
よ
い
よ
新
し
い
外
来
診
療
棟
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
ひ
が
し
棟
の
新
設
、
に
し
棟
改
修
と

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
病
院
の
入
口
で

あ
る
外
来
診
療
棟
が
完
成
す
る
の
は
、
医
療
環
境
を
整

備
す
る
と
い
う
意
味
に
お
い
て
非
常
に
大
き
な
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
外
来
診
療
棟
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
概
念
が
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
高
度
な
医
療
空
間
と
な

る
こ
と
に
加
え
、
患
者
さ
ん
が
私
た
ち
医
療
人
と
の
、
ま

た
患
者
さ
ん
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
り
や
す

い
、
開
か
れ
た
空
間
に
な
る
よ
う
設
計
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
病
院
の
建
物
で
す
が
、
利
用
さ
れ
る
患
者
さ

ん
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
新
し
い
外
来
診
療
棟
で
よ

り
よ
い
医
療
環
境
を
提
供
で
き
る
こ
と
は
、
そ
こ
で
働

く
私
た
ち
も
う
れ
し
い
で
す
し
、
そ
れ
を
皆
さ
ま
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
き
る
の
も
、
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　

大
学
病
院
の
医
療
は
ま
す
ま
す
高
度
化
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
本
院
は
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
来

て
い
た
だ
け
る
と
い
う
状
況
が
続
き
、
昨
年
は
初
め
て

国
立
大
学
で
は
病
床
稼
働
率
が
ト
ッ
プ
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
職
員
た
ち
の
努
力
が
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
患
者
さ
ん
が
病
院
に
期
待
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
こ
と
の
表
れ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
あ
た
た
か
い
評
価
を
大
切

に
、
今
年
は
、
患
者
さ
ん
と
の
医
療
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
つ
く
る
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

千
葉
大
学
病
院
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

11月2日（土）
西千葉キャンパスけやき会館

医
療
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
る
年
に

千
葉
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長

宮
崎
　
勝

副病院長・高齢社会
医療政策研究部長
高林　克日己（司会）

パネルディスカッションでは、「あかるい未来」について活発な
議論が交わされました

田村憲久厚生労働大臣 大武美保子准教授
（千葉大学）
大武美保子准教授
（千葉大学）

神野真吾准教授
（千葉大学）
神野真吾准教授
（千葉大学）

石井邦子教授
（千葉県立保健医療大学）

水野創氏
（千葉県経済同友会副代表幹事）
水野創氏
（千葉県経済同友会副代表幹事）

明石要一名誉教授
（千葉大学）
明石要一名誉教授
（千葉大学）
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看護師・助産師 募集中看護師・助産師 募集中

看護補助者
同時募集

詳細についてはお電話にて
お問い合わせください。
詳細についてはお電話にて
お問い合わせください。

Hear t ,  Sk i l l  &  Responsibi l i t y

●資格： 平成26年3月卒業見込みで、看護師・助産師免許取得見込みの方、又はすでに免許を取得されている方

●待遇： 当院規定により優遇します

●応募： 履歴書・看護師等の免許証（新卒の方は成績証明書）を郵送ください。
 なお、選考日・応募先については本院HPを参照してください。 ※中途採用応募の場合は、事前に電話でご連絡ください。

●応募またはお問い合わせ先

 TEL: 043-222-7171 　総務課人事係（内線6021）  看護部事務室（内線6610）

その重さを知っている人。
それが、千葉大学医学部附属病院の看護師です。
その重さを知っている人。
それが、千葉大学医学部附属病院の看護師です。

　   千葉大学医学部附属病院
詳しくは看護部ホームページから 

http://www.chiba-kangobu.jp/

　

昨
年
11
月
よ
り
遺
伝
子
診
療
部
内

に
開
設
さ
れ
た「
N
I
P
T
外
来
」で

は
、臨
床
遺
伝
専
門
医
4
名
と
認
定

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
2
名
が
診
療
を

担
当
し
、週
2
回「
N
I
P
T
検
査
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
N
I
P
T
検
査
」
と
は
、
無
侵

襲
的
出
生
前
遺
伝
学
的
検
査

（N
o
n
in
v
a
s
iv
e

 

p
re
n
a
ta
l

 

g
e
n
e
t
ic

 

te
s
t
in
g

）の
略
で
、

赤
ち
ゃ
ん
の
遺
伝
学
的
検
査
を
行
う

方
法
を
い
い
ま
す
。妊
婦
の
血
液（
20

㎖
）を
採
取
し
、血
液
中
を
浮
遊
し
て

い
る
D
N
A
断
片
を
分
析
す
る
こ
と

で
、胎
児
が
13
、18
、21
※

ト
リ
ソ
ミ
ー

の
3
種
類
の
染
色
体
疾
患
で
あ
る
か

ど
う
か
を
検
査
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
検
査
は
、臨
床
研
究
の
一
環
と

し
て
認
定
を
受
け
て
い
る
研
究
実
施

施
設
で
行
わ
れ
る
も
の
で
、当
院
で

も
実
施
し
て
い
ま
す
。検
査
は
、次
の

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

ご
夫
婦
揃
っ
て
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。採
血

は
妊
娠
10
週
以
降
に
行
い
、検
査
結
果

は
約
2
週
間
後
に
報
告
さ
れ
ま
す
。

　

ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
の
は
、こ

の
検
査
は
高
い
精
度
を
も
っ
て
い
ま

す
が
、赤
ち
ゃ
ん
の
染
色
体
疾
患
を

確
定
す
る
検
査
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。結
果
が
陽
性
で
あ
っ
た
場
合

に
は
、確
定
診
断
の
た
め
の
羊
水
検

査
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※トリソミー：通常ヒトの染色体は23対の2本組み構造ですが、その

うちの１対が3本組みになっている場合をいいます。トリソ

ミーの前の数字は、3本組みとなっている染色体の番号を

表します。21トリソミーはダウン症候群と呼ばれます。

「NIPT外来」で、赤ちゃんの遺伝学的検査を行っています
～母体血を用いた新しい出生前遺伝学的検査～

mini news

●11月22日（金）
　小児病棟に入院している子供たちに楽しいひととき
を過ごしてもらおうと、11月22日（金）に劇団ニッキに
よる人形劇を上演しました。演目は、『うさぎとかめ』。演
者の巧みな話術と人形の動きに、子供たちは夢中。初め
は緊張気味だった子供たちも、お話の途中からは、「か
めさんガンバレー！！」と声援を送る場面も。みんな「楽し
かった」「面白かった」と、笑顔を見せてくれました。

小児病棟で劇団ニッキが
人形劇『うさぎとかめ』を上演

周産期母性科
長田　久夫

NIPT検査

NIPT外来

①遺伝カウンセリング（検査前）、採血、解析

②遺伝カウンセリング（検査後）
確定検査
（羊水検査）

約2週間後

陽性の場合、確定検査事前説明

NIPT外来の希望者

担当医からFAXにて紹介状
ご本人が電話にて予約

担当医から連絡

① 

高
齢
妊
娠（
分
娩
予
定
日
に

35
歳
以
上
）で
あ
る

② 

13
、18
、21
ト
リ
ソ
ミ
ー
を
持
つ

お
子
さ
ん
を
妊
娠
、あ
る
い
は

分
娩
し
た
こ
と
が
あ
る

③ 

超
音
波
検
査
や
血
清
マ
ー
カ
ー

検
査
な
ど
に
よ
っ
て
、胎
児
が

13
、18
、21
ト
リ
ソ
ミ
ー
を
持
つ

可
能
性
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て

い
る

TEL/FAX 043-226-2325NIPT外来お問い合わせ先

●12月2日（月）
　年末年始の風物詩となった外来入口前のイルミネー
ション。今年も点灯式を開催しました。
　カウントダウンで病院長、看護部長、事務部長の3
人が点灯スイッチを入れると、一斉にまばゆい光に
木々が照らされ、ファンタジックな雰囲気に。見に来
ていた人たちからも、「わあ、キレイ」と歓声が上がり
ました。点灯式後には、写真を撮りに訪れた人たちで

にぎわいました。
　「このイルミネーションで、患者さんの心が和み、気
持ちを休めてもらえたらうれしい」（病院長）「病院職
員も、きれいなものを見て楽しく仕事をしてもらいた
い」（事務局長）
　このイルミネーションは1月13日まで点灯の予定です。

恒例のイルミネーションが病院を明るい雰囲気に

NIPT外来の希望者

NIPT外来での「NIPT検査」の流れ

他施設 当院周産期母性科

医療安全推進週間
「いい医療に向かってＧＯ」

・  ・ ・ ・・
●11月24日（日）～30日（土）
　当院では、11月25日（いい医療に向かってＧＯ）を含む11月24日
からの１週間を「医療安全推進週間」とし、ポスター掲示や患者さん
にクリアファイルを配布するなど、「いい医療」を呼びかけました。
　クリアファイルに「患者さんは安全な医療のパートナー」と印字さ
れており、安全な医療を行ううえで患者さんの協力は必要不可欠で
す。「入院時のリストバンド装着」や「フルネーム確認」など、皆さまの
ご協力をお願いいたします。
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内科・外科の区別なく、臓器別に診療します

患
者
さ
ん
に
よ
り
わ
か
り
や
す
く
、

医
師
ら
の
連
携
も
ス
ム
ー
ズ
に

　

多
く
の
診
療
科
と
関
わ
る「
総
合
診
療
部
」や

「
高
齢
者
医
療
セ
ン
タ
ー
」は
、1
階
正
面
玄
関

入
っ
て
す
ぐ
の
左
側
と
い
う
、も
っ
と
も
ア
ク
セ

ス
の
よ
い
場
所
に
変
わ
り
ま
す
。ま
た
、そ
の
少

し
奥
に
は
、「
脳
神
経
外
科
」と「
神
経
内
科
」が

同
じ
ブ
ロ
ッ
ク
に
配
置
さ
れ
ま
す
。

　

2
階
よ
り
上
の
階
も
同
様
で
す
。病
院
の
外
来

は
、内
科
系
と
外
科
系
に
大
き
く
区
分
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、現
在
の
千
葉
大
学
病
院
も
そ
れ

に
倣
っ
て
い
ま
し
た
が
、新
し
い
外
来
診
療
棟
で

は
、臓
器
別
に
区
分
さ
れ
ま
す
。消
化
器
系
の
診
療

科（
消
化
器
内
科
、肝
胆
膵
外
科
、食
道
・
胃
腸
外

科
）は
2
階
の
西
側
、循
環
器
系（
循
環
器
内
科
、

心
臓
血
管
外
科
）や
呼
吸
器
系（
呼
吸
器
内
科
、呼

吸
器
外
科
）は
2
階
の
東
側
と
い
う
よ
う
に
、内

科
・
外
科
の
区
別
が
な
い
配
置
に
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
な
る
と
と
も
に
、

検
査
や
処
置
の
器
械
を
効
率
的
に
配
置
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、同
じ
臓
器

を
診
療
す
る
内
科
医
、外
科
医
間
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

3
階
の
東
側
に
は
、糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌

内
科
、腎
臓
内
科
、眼
科
が
並
び
ま
す
。一
見
な
ん

の
関
係
も
な
さ
そ
う
な
3
つ
の
診
療
科
で
す
が
、

「
糖
尿
病
コ
ン
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」と

し
て
機
能
し
ま
す
。患
者
数
が
年
々
増
加
す
る
糖

尿
病
は
、網
膜
症
や
腎
症
な
ど
の
重
い
合
併
症

（
コ
ン
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）が
あ
り
ま
す
。こ
の
セ

ン
タ
ー
で
は
、糖
尿
病
の
治
療
と
並
行
し
、患
者

さ
ん
の
生
活
の
質
を
保
て
る
よ
う
合
併
症
の
管

理
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

4
階
の
西
半
分
は
、内
視
鏡
を
使
っ
た
検
査
、

治
療
を
行
う
光
学
医
療
診
療
部
に
な
り
ま
す
。日

帰
り
治
療
の
適
応
が
増
え
、そ
の
重
要
性
が
増
し

て
い
る
分
野
で
す
。病
院
全
体
の
内
視
鏡
も
管
理

し
、感
染
予
防
に
も
貢
献
し
ま
す
。

ひ
ろ
び
ろ
と
し
た

診
療
空
間
に
な
り
ま
す

　

正
面
玄
関
入
っ
て
す
ぐ
の
広
い
空
間
、ホ
ス
ピ

タ
ル
ス
ト
リ
ー
ト
は
、ま
る
で
病
院
で
は
な
い
よ

う
な
雰
囲
気
に
。3
階
ま
で
吹
き
抜
け
の
ア
ト
リ

ウ
ム
や
、緑
豊
か
な
周
囲
の
環
境
と
連
続
す
る
か

の
よ
う
な
植
栽
も
、心
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。玄
関
横
に
は
、一
息
つ
け
る
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。診
療
の
待
ち
時

間
な
ど
に
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
外
来
診
療
棟
で
は
、
ス
ト
レ
ス
フ

リ
ー
な
環
境
を
目
指
し
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
、

マ
イ
ク
で
の
患
者
さ
ん
の
呼
び
出
し
を
い
た
し

ま
せ
ん
。現
在
試
運
転
中
の
案
内
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

に
加
え
、患
者
さ
ん
の
携
帯
電
話
に
直
接
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
す
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま

す
。院
内
の
ど
こ
で
お
待
ち
い
た
だ
い
て
も
構
い

ま
せ
ん
。携
帯
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、受
診
科
に

お
越
し
い
た
だ
き
、案
内

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
表
示
に

従
っ
て
診
察
室
に
お
入

り
く
だ
さ
い
。

副病院長（医療開発・
将来計画担当）
山本　修一

新しい外来診療棟完成でこう変わる
新しい外来診療棟の完成は、面積や診察室の数が大幅に増えるだけではありません。
外来診療の質や内容も大きく向上します。

外来診療棟フロア案内（予定）

新しい外来診療棟 既存の外来診療棟
（改修後）

外来化学療法室、放射線科、
和漢診療科、臨床研究センター

5F

4F 光学医療診療部、耳鼻咽喉・頭頸部外科、
歯科・顎・口腔外科

3F 婦人科、周産期母性科、泌尿器科、皮膚科、
糖尿病・代謝・内分泌内科、腎臓内科、眼科

2F 消化器内科、肝胆膵外科、乳腺・甲状腺外科、
食道・胃腸外科、循環器内科、心臓血管外科、
アレルギー・膠原病内科、血液内科、呼吸器内科、
呼吸器外科、感染症管理治療部 検査部、遺伝子診療部

整形外科、
入退院センター（仮）

薬剤部、地域医療連携部

1F 脳神経外科、神経内科、高齢者医療センター、
総合診療部、医事課、医療サービス課

B1 麻酔・疼痛・緩和医療科、形成・美容外科、
精神神経科、こどものこころ診療部

平成26年7月オープン予定

ひろびろとした2階エレベーターホール 循環器系、呼吸器系が入る予定の2階外来受付前 3階までの吹き抜けアトリウムに面した2階待合ホール 
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あとがき

　寒い日々が続いています。こんな時期には暖かい家の中で読書や映
画などに浸るのも楽しいものですが、時には今号でご紹介しているよ
うにウォーキングを楽しんでみてはいかがでしょうか。費用も掛かりま
せんし、少し急ぎ足で歩けば汗をかくほどポカポカになります。ネット
検索をすると沢山のコースがヒットしますが、特別なコースではなくて

も手軽に始められるのも魅力です。私はもっぱら通勤途中で落語や音
楽を聴きながら駅までの道のりをウォーキングしています。
　さて、ご愛読いただいてまいりました「病院ニュース」も、次号より装
いを新たに全面リニューアルいたします。どうぞご期待ください。

（編集委員　検査部　澤部祐司）

　「老眼」とは、加齢によってピント
の調節力が弱くなった状態をいいま
す。老眼は、どんな人にも起こり、早
い人では40歳前後から何らかの変化
を感じるようになります。今までよ
り少し距離を離す方が読みやすい、
小さな字が読みにくいという自覚だ
けでなく、眼精疲労のような症状が、
老眼の始まりであることも少なくあ
りません。加齢を認めたくない意識
が働き、つい我慢して対応が遅くな
りがちですが、早めの対策がおすす
めです。
　老眼対策の第一選択はメガネで
す。メガネには慣れが必要なので、老
眼が進んでから初めて使うと、慣れ
るまでに余計に時間がかかります。
度数の弱いレンズのうちから慣れた
方が楽です。

　遠近両用メガネは、レンズに境目
が無く度数が連続的に変化する累進
レンズを使ったものが主流で、一見
しただけではそれが老眼鏡と分かり
ません。レンズ選びで注意したいの
は、すべてがクッキリ見えるものは
ないということです。自分の生活ス
タイルで重点的に見たい距離を検討
し、遠近だけでなく中近など、必要な
ら複数を使い分けるのが理想です。
初心者はファッション性を優先する
よりも、レンズの縦幅が3cm以上の
ものを選択するのがよいでしょう。

（眼科　講師　佐藤栄寿）

トピックス 「老眼」
生活スタイルにあった距離のメガネを

ちばを
「千葉市の散歩道」
千葉氏ゆかりのコース

冬ウォーキングでリフレッシュ

てくてく 12

　冬こそウォーキング。防寒をしっかりすれば、冬の冷たい空気のなかを歩くのもい
いものです。千葉市には「千葉市の散歩道」として20のコースが設定されています
が、今回は千葉大学病院周辺を歩く「千葉氏ゆかりのコース」をご紹介しましょう。
　スタートは「猪鼻城跡」。千葉県庁や県警本部、ビル群が見下ろせる亥鼻公園
にある城跡で、豪族千葉常重が土気の大椎城から移って「猪鼻（いのはな）城」を
構えた、千葉の政治・文化発祥の地です。園内に建つ「千葉城（亥鼻城）」は、4層5
階の天守閣づくり、展望室からは市内を一望できます。
　医学部構内には「七天王塚」といわれる、7つの古塚が点在しています。千葉氏
の守護神である牛頭天王（ごずてんのう）が祀られ、千葉氏の崇拝した北斗七星
の形に配置されているといわれています。
　ここから先も、緑豊かな「県立青葉の森公園」や「千葉寺」「文化の森」などが続
きます。新年のはじめに、史跡や自然を楽しみながらのウォーキング。心も新たに
なりそうです。 

※図書館や区役所などにマップが設置してあります。
※千葉市の散歩道は、「千葉市観光ガイド」でも見られます。 http://www.chibacity-ta.or.jp/

猪鼻城跡→（20分）→千葉大学病院・七天王塚→（10分）→
県立青葉の森公園→（20分）→千葉寺→（22分）→文化の森→
（5分）→郷土博物館前 （約4.5km　歩行時間：1時間17分）

猪鼻城跡へは、JR千葉駅よりバス「大学病院」行き
「郷土館」下車、モノレール「県庁前」より徒歩10分

　

こ
の
店
の
一
日
は「
本
日
の
予
約
患
者
数
」の
チ
ェ
ッ

ク
か
ら
始
ま
り
ま
す
。混
雑
度
を
予
想
し
、準
備
ス
タ
ー

ト
。開
店
は
朝
８
時
。朝
限
定
の
和
食
セ
ッ
ト
や
ト
ー
ス
ト

セ
ッ
ト
な
ど
は
、遠
方
か
ら
の
お
客
さ
ま
に
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。（
朝
メ
ニ
ュ
ー
は
10
時
ま
で
）

　

内
蔵
の
弱
い
方
に
は
雑
炊
が
、食
の
細
い
方
に
は
ミ
ニ
丼

が
人
気
。高
齢
の
方
の
た
め
に
、料
理
の
写
真
を
わ
か
り
や

す
く
店
内
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。東
京
下
町
か
ら
取
り
寄
せ

て
い
る「
生
く
ず
も
ち
」は
、と
て
も
お
い
し
い
と
評
判
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
あ
た
た
か
な
対
応
も
お
店
の
自
慢
。「
明
る

い
店
員
さ
ん
が
通
院
の
励
み
に
な
る
」と
い
う
お
客
さ
ま

が
多
い
の
も
納
得
で
す
。

患
者
さ
ん
に
う
れ
し
い
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
！

千
葉
大
学
病
院
の
レ
ス
ト
ラ
ン

車
椅
子
で
も
利
用
し
や
す
い
テ
ー
ブ
ル
配
置
な
ど
、

各
レ
ス
ト
ラ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
・
工
夫
を
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
と
も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

和
食
レ
ス
ト
ラ
ン 

桔
梗
外
来
ホ
ー
ル
棟
地
下
1
階

平
日
8
時
〜
17
時

　
「
病
院
で
も
、一
流
レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
を
」と
岡
部
栄

シ
ェ
フ
。和
漢
診
療
科
と
共
同
開
発
し
た
薬
膳
料
理「
医
食

同
源
メ
ニ
ュ
ー
」は
、テ
レ
ビ
な
ど
で
も
話
題
に
な
っ
た

一
品
。こ
の
料
理
目
当
て
の
お
客
さ
ま
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

す
べ
て
の
料
理
に
共
通
す
る
の
が
、素
材
へ
の
こ
だ
わ

り
。野
菜
は
県
内
で
採
れ
た
旬
の
も
の
を
、そ
ば
は
会
津
の

手
打
ち
生
麺
を
使
用
し
て
い
ま
す
。冷
凍
食
材
や
化
学
調

味
料
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
う
ど
ん
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
」と

い
っ
た
患
者
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
も
、対
応
し
て
い
ま
す
。

　

天
空
の
森
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
店
内
か
ら
は
、千
葉
市
内

を
一
望
で
き
、気
分
転
換
に
ピ
ッ
タ
リ
。テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

展
望
レ
ス
ト
ラ
ン 
ヴ
ァ
ン
セ
ー
ヌ
ひ
が
し
棟
11
階

10
時
〜
20
時

海老フライ定食1,130円

特製オムライス820円

ハニーウォルナッツドーナツ200円
カフェラテショートサイズ340円

【コース】

　

ジ
ャ
ズ
が
流
れ
る
落
ち
着
い
た

店
内
で
は
、患
者
さ
ん
が
読
書
を
し

た
り
、会
計
待
ち
に
一
服
し
た
り
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
が
打
ち
合
わ
せ
や

息
抜
き
に
利
用
し
た
り
。

　

車
椅
子
対
応
の
低
い
カ
ウ
ン

タ
ー
、医
療
書
籍
の
販
売
な
ど
は
病

院
な
ら
で
は
の
工
夫
。

　
「
実
は
こ
こ
に
入
院
し
て
い
た
ん

で
す
。そ
の
時
に
い
つ
も
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み
た
い
と
思
っ
て
い

て
」と
中
澤
亮
店
長
。退
院
後
に
タ

リ
ー
ズ
が
院
内
に
出
店
し
、今
で
は

店
長
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

入
院
患
者
さ
ん
か
ら
、退
院
後
に

お
礼
の
手
紙
を
い
た
だ
く
こ
と
も
。

誰
で
も
記
入
で
き
る「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ノ
ー
ト
」は
、現
在
8

冊
目
。お
客
さ
ん
同
士
や
店
員
と
の

交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ 

タ
リ
ー
ズ
ひ
が
し
棟
1
階

平
日
7
時
30
分
〜
19
時
、土
日
祝
9
時
〜
18
時


