
第１５期奈良糖尿病療養指導研修会（第２回） 

拝啓 

 時下、皆さまには益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

さて、奈良糖尿病療養指導研修会を下記の内容で開催することになりました。 

本会では「私たちはこうやっている」をテーマに、日頃皆さまが病院・診療所・施設や行政機関で 

実践されている具体的な取り組みについてご発表いただきます。 

また特別講演には、大阪大学大学院医学研究科 老年・総合内科学 講師 杉本 研先生からご講演を

してくださいます。 

ご多忙中とは存じますが、万障繰り合わせの上ご参加くださいますよう案内申しあげます。 

敬具 

駐車場の混雑が予想されますので公共交通機関または乗り合わせの上ご来場をお願い申し上げます 

▶ 一般演題発表（次ページをご覧ください）

▶ 特別講演

「 サルコペニア・フレイルを考慮した高齢者糖尿病管理 」 

大阪大学大学院医学研究科 老年・総合内科学 講師 

杉本 研 先生 

※参加費：500 円（日本糖尿病協会会員）1,000 円（非会員） 

※本研修会は「日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修会」として〔第２群〕（糖尿病療養指導研修単 

位）１単位の申請を予定しております。 

※「奈良糖尿病療養指導士（CDE なら）」更新単位（1 点）取得可能です。 

※当日は軽食をご用意しております。 

問合せ先：奈良糖尿病療養指導研修会事務局  南奈良総合医療センター 栄養部 管理栄養士 吉井雅恵    

     ＴＥＬ  ０７４７－５４－５０００ ／ ＦＡＸ ０７４７－５４－５０２０ 

  共 催：奈良糖尿病療養指導研修会/アークレイマーケティング（株）ノボ ノルディスクファーマ（株） 

    後 援：奈良県医師会 

日時：平成３１年３月３０日（土）

時間：１４時２０分～１７時３０分 

場所：かしはら万葉ホール  ５階レセプションホール 



プログラム 
 

情報提供（14時20分～14時30分）    アークレイマーケティング（株）ノボ ノルディスクファーマ（株） 

「 インスリン製剤について 」 

 

一般演題発表（14時30分～16時15分） 
             座長 早田 厚美先生（宇陀市立病院） 

コメンテータ 森 朋子先生（石崎整形外科内科クリニック） 

 

１．内科混合病棟における症例心理カンファレンスの現状と課題 

 天理よろづ相談所病院 看護部 

 看護師 赤坂優佳 

２．糖尿病性腎症患者への関わりについて 保健師の視点より 

五條市保健福祉センター 成人保健係 

保健師 中井麻子 

 

３．糖尿病療養指導スタッフにおけるＣＤＥＪ取得・更新に関わる問題点 

南奈良総合医療センター 薬剤部 

 薬剤師 平井 真澄 

 

４．交通傷害による術後のリハビリと並行した１型糖尿病患者のＳＭＢＧ指導で苦慮した１例 

南奈良総合医療センター 臨床検査部 

 臨床検査技師 井上 清子 

 

５．地域糖尿病療養指導士（CDEなら）の誕生とあゆみ 

奈良糖尿病療養指導認定委員会 

天理よろづ相談所病院 白川分院 薬剤師 生島繁樹 

 

６．日常生活に即した 1 型糖尿病食事会（奈良 Real Insulin Club）の効果について 

奈良県立医科大学附属病院 糖尿病センター 

 看護師 吉田 直子 

 

 

特別講演（16時15分～17時30分） 
座長 天理よろづ相談所病院 内分泌内科 特定嘱託部長 辻井 悟先生   

「 サルコペニア・フレイルを考慮した高齢者糖尿病管理 」    

大阪大学大学院医学研究科 老年・総合内科学 講師  

杉本 研 先生 


