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第48回

がんに関連した医療処置における
痛みと不安を軽減する

バーチャル‧リアリティー療法の効果
Chow H, Hon J, Chua W, Chuan A. Effect of Virtual Reality Therapy in Reducing Pain and Anxiety for

Cancer-Related Medical Procedures：A Systematic Narrative Review. J Pain Symptom Manage.

2021 Feb；61(２)：384-394.

 

　皆さんはプレパレーションについて聞いたことがあるでしょうか？ 小児に対して

医療処置のストレスを緩和するために，これから行うことを楽しみながら理解して

心の準備をすることや，処置中に気を紛らわせて痛みの閾値を上げるケア（ディス

トラクション）を行うことを指します 。小児に限らず，医療処置には苦痛を伴い

ますが，皆さんはその苦痛に対してどのようなケアをしていますか？

　今回紹介するのは，がんの治療中に行われる医療処置や化学療法に伴って生じる

痛みや不安に対して，バーチャル・リアリティー（VR）技術による介入の有効性に

ついて，これまでにどのような研究が報告されているかをまとめた論文です。この

論文では，VRの介入をヘッドマウントディスプレイで完全に閉塞された，３次元の

立体映像を投影する没入型VR（図）に限定しています。
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　この論文で対象となった９件の研究は表のとおりです。３件が痛み，４件が不

安，２件が痛みと不安の両方を対象としていました。成人だけでなく小児や青年を

対象にした研究もありました。最も古い研究は1999年に報告されていました。VRの

内容もさまざまで，動画を視聴するだけのものから，自分で操作できるものもあり

ました。
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　VRによる痛みの緩和については，５つの研究が報告されています。対象となった

医療処置は，腰椎穿刺，骨髄穿刺，CVポート穿刺（２つの研究），静脈穿刺でし

た。CVポート穿刺，静脈穿刺の痛みに対する２つの研究では，痛みに通常ケアと比

較して統計的に有意な改善がありました（P＜0.05）。他の研究では，痛みは改善傾

向ではあったものの有意な改善ではありませんでした。

　有意な改善が見られた研究について詳しく見ていきましょう。

　１つ目は，７〜14歳に対して，CVポート穿刺時に親が隣にいることや局所麻酔薬

による鎮痛と比較してVR療法（動物園内のゴリラの生息地をジョイスティックで探

索）の方が有効でした。２つ目は，7〜17歳に対して，静脈穿刺時に看護師との日常

会話によるケアと比較してVR療法（ワイヤレスマウスを持って雪の世界を体験）の

方が有効でした。
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　VRによる不安の緩和については，６つの研究が報告されています。これらの研究

では，不安の改善傾向は見られたものの通常のケアと比べて有意な改善ではありま

せんでした。このうち４つの研究は，１つの研究グループによって行われました。

それらの研究は，化学療法を受ける患者に対してCVポート穿刺時に看護師によるケ

アや，簡単な気晴らし（読書やテレビ鑑賞）に対して，VR療法（さまざまな動画の

視聴）を比較しました。残りの２つの研究は痛みと共に検証されたものでした。

　結果として，痛みの緩和に対する２つの研究で通常のケアと比較して効果がある

ことが明らかになりました。これら２つの研究の特徴は，小児から青年を対象とし

ていることと，被験者が自分でマウスなどを使ってVR内のアクションを起こすこと

ができるアクティブVRを用いていたことです。その他の研究は動画を見るだけのも

のでした。被験者は操作できることで強い没入感を得ることができ，痛み刺激から

より意識を遠ざけることができたのではないかと考察されています。そのため，VR

による痛みや不安の緩和を試す場合には，自分で操作可能なアクティブVRにする必

要があるかもしれません。

　VRを使用する際の注意点として，VR酔いが指摘されています 。使用時間や内

容によりますが，倦怠感や頭痛，眼精疲労，吐き気が出ることがあります。しか

し，現在はVR酔いのリスクが低減され，より忠実度の高い仮想体験ができる製品が

開発されているようです。今回紹介した論文の中で扱われている研究でも，VRによ

る有害事象は報告されなかったとしています。

 

　今回は，VRによる医療処置の痛みや不安の緩和についてまとめた論文を紹介しま

した。今回対象となった医療処置は主に針の穿刺でしたが，消化管内視鏡検査や歯

科治療など，さまざまな場面でVRを用いた気を紛らせるケアが活用できるのではな

いでしょうか。
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