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　僕が学生の頃，NHKの『プロフェッショナル　仕事の流儀』という番組で，がん

看護専門看護師の田村恵子さんの仕事の流儀が放送されました。その田村さんと患

者とのかかわり中で，"心の奥にある「希望」を見つけ出す手伝いをする"という場面

が出てきます。緩和ケアを受ける患者がさまざまな場面で「希望が持てない」と感

じる中，私たちは患者の希望をどのように支えることができるでしょうか。 

　今回は ，緩和ケ ア に お け る希望を支え る介入 を ま と め た系統的レ ビ ュ ー

（Systematic review）とその有効性（meta-analysis）を検証した論文を紹介した

いと思います。系統的レビューやメタアナリシスは，これまでの知識を統合した現

時点での「最新のまとめ」であり，本連載第19回（本誌Vol.１，No.４）で解説して

おりますので参照していただければと思います１）。今回のレビューでは，がんに限

らず治癒や回復の見込みがない進行性の生命を脅かす病気を有する患者に対して，

希望を高めたり絶望感を減らしたりすることを意図した介入の評価（エンドポイン

ト）がある研究が選出されています。
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　まず，今回の研究対象となった35件の研究の概要を表１に示します。35件の研究

で合計3,296人の対象者が抽出され，その大部分は女性でした（女性2,259人対男性

1,037人）。これらの研究では，希望や絶望感の測定に12種類の尺度が用いられてい

ます。最も多く使用された尺度は，Herth Hope Indexでした。これは12項目の質問

から希望を測定する尺度であり，日本語にも翻訳されています２）。研究の大部分は

アメリカで実施され（10件），次いでカナダ（５件），イラン（５件）と続き，日

本でも（３件）報告があります。
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　今回の35件の研究では，介入の大部分は精神療法であり（ｎ＝19），そのうち８

つはいくつかの介入方法を組み合わせたものでした。表１を見ていただくと分かる

ように，精神療法としては尊厳や遺言，お金の懸念，希望などのトピックについて

や個人的な経験（人生の振り返り），社会的支援／他者との関係の振り返りを行う
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面談が１～20回，実施されていました。ほかにも，教育的なかかわりとしては疾患

に関する知識や使用可能な資源の提示，身体活動は運動などが行われていました。

 

　次に，希望の測定が行われた19件の研究（ランダム化比較試験：RCT15件，準実

験的研究４件）の結果を，メタアナリシスという方法で個々の結果の統合を行った

結果を表２に示します。個々の研究の結果を，効果量（エフェクト・サイズ）とい

う標準化された同じ基準で評価しています。 

　一般に，効果量は0.2以上で小さな効果，0.5以上で中程度の効果，0.8以上で大き

な効果と言われています。この結果，全体の効果量は0.61（ｐ＜0.001）で，介入群

と対照群の間に中程度の統計的に区別できる効果の差があることを示しました。一

方，絶望感の測定を行った11件の研究（ランダム化比較試験：RCT10件，準実験的

研究１件）の分析では，全体の効果量は－0.08（ｐ＝0.70）で，統計的に有意な差

がなく，これまでの絶望感を緩和させる介入は絶望感を減少させないことが示され

ました。

 

 

 

　今回の系統的レビューでは，それぞれの介入方法はさまざまであり，希望のレベ

ルが上昇する特定の介入は断定できませんでした。しかし，希望とスピリチュアル

は関連している可能性があり，高い効果をもたらすかもしれないと言及されていま

す。例えばディグニティセラピーは，病気が進行し，身体的な衰えを自覚する中で

も，生きる意味や目的を話し合い書き記すことで，人としての尊厳を守るスピリチ

ュアルケアの一つの方法です３）。 
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　私たち医療者は，病いや死と向き合い絶望の淵にいる患者に対して，どのように

希望を支えたらよいのか悩むことが多々あります。そのような時は，患者と一緒に

これまでの人生を振り返ったり，懸念事項をどうしたら解消もしくは緩和できるの

かを支えたりすることで，希望の花を咲かせることができるかもしれません。
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