
一般社団法人 日本認知・行動療法学会 
いわて認知・行動療法セミナー 

家庭・学校・医療における 
こころサポートのための認知行動療法 

後援： 岩手県教育委員会，岩手県臨床心理士会 

  
     日 程：2015年６月28日（日） 10時開場 
 

     場 所：岩手県民情報交流センター アイーナ８階 ８０４Ｂ会議室 
          〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号 
 

     参加費：2,000円（全日参加，途中参加，いずれも同額） 
 

     定 員：100名（先着順，事前申し込み不要，どなたでもご参加いただけます） 

  

 
＜プログラム＞ 

10:30～12:00  

    認知行動療法という考え方とその応用 
        鈴木 伸一（早稲田大学／日本認知・行動療法学会第41回大会大会長） 

  
13:00～14:30  

   学校と家庭で行う子ども支援 
 小関 俊祐（桜美林大学／専門行動療法士・臨床心理士） 

  
14:40～16:10    

   強いストレスへの心理的支援 
 伊藤 大輔（琉球大学／認定行動療法士・臨床心理士） 

  
  
 

問合せ：一般社団法人 日本認知・行動療法学会事務局  
株式会社毎日学術フォーラム内 

TEL:03-6267-4550 FAX:03-6267-4555 
 E-mail: jabt@mynavi.jp 

 


