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自己紹介
大学教員としての経緯



各大学で担当した主要な講義・演習など

▪ 自治医科大学
▪ 主に、循環器系の科目・演習

▪ 成人実践看護学Ⅰ・Ⅱ
▪ 「循環機能障害をもつ患者の看護」

▪ 東京工科大学
▪ 主に、循環器、クリティカルケア系の科目・演習

▪ 成人看護学Ⅰ（周手術期ケア・クリティカルケア）
▪ 「循環器疾患をもつ患者への看護、胸部手術を受ける患者への看護」

▪ 和洋⼥⼦⼤学
▪ 主に、急性期系科目の演習、クリティカル系の講義

▪ 成⼈看護援助論Ⅰ
▪ 「急性状況下にある患者の看護」
▪ 「手術直後の患者の看護」演習（技術・シミュレーション）



東京工科大学での経験

▪ 前任教員から引き継いだ「成人看護学Ⅰ」にて以下を実施（1年間･ ･ ）
▪ 人工呼吸器を装着した患者の口腔ケア（演習）

▪ 保健医療学部内･ ･ ･ 臨床⼯学科･ ･ 以下･ 実施（1年間･ ･ ）
▪ ･医療⼊⾨演習･（臨床⼯学科 1年次前期，演習2時間，クリティカルケアを必要とする患

者・家族の特徴）



看護基礎教育
“大学”でのカリキュラムや授
業・演習内容は
どうやって決まるのか



大学のカリキュラムはどうやって決められるのか

▪ 初等中等教育段階･ 学校･ ･ ･ ･ ･ ･学習指導要領･ ･ ･･ 基準･ 定･ ･ ･ ･ ･ ･

▪ 大学は、学部や学科等ごとに、人材の養成に関する目的等を学則等で定める。

▪ ただし、具体的な大学の教育課程については、以下の2点が定められている
▪ 大学は、その教育上の目的を達成するために必要な授業科目を自ら開設し、体系的に教育課程

を編成すること
▪ 大学は、教育課程を編成するに当たっては、学部等の専攻について専門の学芸を教授するととも

に、幅広･深･ 教養･総合的･ 判断⼒･ 培･ ･豊･ ･ ⼈間性･ 育成･ ･ ･ ･適切･ 配慮･ ･ ･ こ
と

▪ それ以外は各大学が自由にカリキュラム編成をすることができるようになっている
▪ 大学設置基準（昭和31年⽂部省令第28号）

▪ 大学が定める人材の養成に関する目的等の教育研究上の目的については、公表することが
各大学に求められてる
▪ 学校教育法施⾏規則（昭和22年⽂部省令第11号）

Q1 大学のカリキュラムなどの教育内容はどのような考え方で決められるのですか。また、教育内容の改革として、具体的に
どのような取組が進んでいるのですか。：文部科学省 (mext.go.jp)
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/daigaku/04052801/001.htm （2021/6/19検索）



看護師養成学校指定規則（厚⽣労働省管轄）

▪ 国家試験受験資格を得るためには規則により定められたカリキュラムを構築する必要がある

▪ ここに指定されている科目（講義・演習・実習）、単位数などは社会情勢などにあわせて修
正などがなされる。

・保健師助産師看護師学校養成所指定規則(◆昭和26年08月10日文部省令厚生省令第1号) (mhlw.go.jp)
https://www.mhlw.go.jp/web/t_doc?dataId=80081000&dataType=0&pageNo=1 （2021/6/17検索）



設置計画履⾏状況等調査︔ＡＣ（･ ･ ･ ･ ･ ･ ）

▪ 新規に設置された大学や学部などは、カリキュラムや施設条件の審査を受ける。そして最低4
年間･⽂部科学省･ ･ ･ 継続的･ 審査･ 受･ ･ ･

▪ 近年･新規開設･ ･ ･ 看護系･ ⼤学･学部･ ･･ ･ ･ 縛･･ 受･ ･ ･ ･ ･

設置計画履行状況等調査とは：文部科学省 (mext.go.jp)
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/ninka/1354878.htm （2021/6/17検索）

• この縛りが解けたとしても、
大学教育にふさわしいカリ
･ ･･ ･ ･ 履⾏･ 必要

• 発表者が所属している大
学は、「がん看護」および
･終末期･ ･ ･･ ⼒･ ⼊･
るカリキュラム構成が、新
規設⽴･ 趣旨･･ ･ ⽂部
科学省･ ･･ 認･ ･ ･ ･
経緯があった



国家試験出題基準

▪ 国家試験の出題基準も定められている。

▪ ･ ･ 出題基準･ 適宜⾒直･ ･ ･ ･ ･ ･変更･ ⽣･ ･ ･

▪ ⼤学別･ 国家試験合格率･ 厚⽣労働省･ ･ ･公表･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･国家試験対策･ 意識
した教授内容も求められる。

「保健師助産師看護師国家試験出題基準平成30年版」について｜報道発表資料｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000158926.html (2021/6/17検索)

• 現⾏･ 基準･ ･･⼈⼯呼吸器･
取･扱･ ･･ ･･ 在宅看護論･ ･
る。

• クリティカル状況下の「人工呼吸
器装着患者へのケア」としての出
題･ 難･ ･ ･ ･ ･ ︖･思･ ･ ･ ･



看護学教育モデル・コア・カリキュラム
およびカリキュラムの改正など

▪ 看護学教育モデル・コア・カリキュラム
▪ 全国の看護系大学が学士課程における看護師養成教育において共通して取り組むべき内容を抽出
▪ カリキュラム作成の参考として示した「看護学教育モデル・コア・カリキュラム」

カリキュラム改正のポイントとその対応（看護教員「実力養成」講座2019の話題より）
| 2019年 | 記事一覧 | 医学界新聞 | 医学書院 (igaku-shoin.co.jp)
https://www.igaku-shoin.co.jp/paper/archive/y2019/PA03348_01 (2021/6/17検索)

看護学教育モデル・コア・カリキュラム～「学士課程においてコアとなる看護実践能力」
の修得を目指した学修目標～の策定について：文部科学省 (mext.go.jp)
https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/koutou/078/gaiyou/1397885.htm
(2021/6/19検索)

○看護系人材として求められる基本的な資質・能力
１プロフェッショナリズム
２看護学の知識と看護実践
３根拠に基づいた課題対応能力
４コミュニケーション能力
５保健・医療・福祉における協働
６ケアの質と安全の管理
７社会から求められる看護の役割の拡大
８科学的探究
９生涯にわたって研鑽し続ける姿勢



その他 カリキュラム・授業構成に影響を与えるもの

▪ 大学機関別認証評価
▪ 病院機能評価があるように、大学機関別認証評価が実施されている。
▪ ･ ･･ ･ ･ ･ 運営（授業･ ･･ 適切･ 運営）･･ ･ ･ ･ （後述）･ ･ ･ ･ ･ 評価対象･ ･ ･･ ･ ･ ･

大学等の評価 | 独立行政法人大学改革支援・学位授与機構 (niad.ac.jp)
https://www.niad.ac.jp/evaluation/ （2021/6/17検索）



その他 カリキュラム・授業構成に影響を与えるもの

▪ 採用教科書
▪ 教科書を指定する場合、その図書の構成に基づいた内容にする

▪ 開講している実習の構成
▪ 成⼈看護学領域･ 実習･ ⼀般的･ ･･急性期･･慢性期･･ 2つが実施されることが多い
▪ さらに「急性期」の実習は「周手術期」をターゲットにしたものが多い

▪ ･ ･ ･ 具体的･ ･ ･ ･ ･ ･ （数字）･ 不明
▪ そのため、講義や演習は実習で触れやすい内容を考慮して組まれることもある

▪ 実習受け入れ病院の特徴
▪ 講義・演習の内容が実習に直結するほうが、学習の一貫性を保ちやすい
▪ ･ ･ ･ ･ ･成⼈看護学領域･ ･ ･使･病棟･ 特性･ ･講義･演習･ 反映･ ･ ･ ･ ･

▪ 臨地実習･ ･ ･ ･ 看護学⽣･ ⾏･基本的･ 看護技術･ ⽔準
▪ 看護基礎教育における技術教育のあり方に関する検討会が構築している
▪ ⼤学･ ･･ ･ ･･看護技術･ ･･ 領域･ 担当･ 教授･ ･ ･ 綿密･ 検討･ ･ ･ ･ 場合･ ･ ･



実際のシラバスより



シラバスについて

▪ シラバスとは
▪ 授業の目的
▪ 到達目標
▪ 授業内容・方法
▪ 1 年間･ 授業計画
▪ 成績評価方法・基準等
を明らかにしたものであり、統一した書式を用い
て作成され、予め学生に公表される

▪ 学生だけでなく、一般に公開されているため
閲覧可能

▪ 授業内容・方法が記載されているため、何
が教授されているか確認 or 推測が可能

キャリア教育の実践 授業計画の意味と重要性
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11800000-Shokugyounouryokukaihatsukyoku/0000090851.pdf(2021/6/17 検索)



各大学のシラバスから考える
クリティカルケアにおける口腔ケアの教授について

▪ 急性期・クリティカルケアを扱っているシラバスの実際を一部紹介する

▪ 東京慈恵会医科大学 看護学部
･急性期看護論･（3年前期）

▪ 聖路加国際⼤学 看護学部
「成人看護学Ⅰ」（学部2年 後期）

▪ 日本赤十字看護大学 看護学部
「急性期ケア」（2年次 前期）
「健康レベル別看護学演習」（2年次 後期）

▪ 自治医科大学 看護学部 「成人実践看護学Ⅰ」（2年次 前学期）
「成人実践看護学Ⅱ」（2年次 後学期）

▪ 東京工科大学 医療保健学部 看護学科
「成人看護学Ⅱ（周手術期ケア・クリティカルケア）」



各大学のシラバスから考える
クリティカルケアにおける口腔ケアの教授について

▪ 上智大学 総合人間科学部
看護学科

「成人ヘルスケア」（3年次 春学期）

演習･⼈⼯呼吸器管理中･ 看護･



･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ⾒･ ･ 来･ ･ ･

▪ おおむね「急性期」系の講義・演習でクリティカルケアについては、何
らかの形で触れられている

▪ 記述･ ･ ･ 内容･ 抽象度･具体性･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･実際･ ･･ ･ ･
･ 教授（講義･ 演習）･ ⾏･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 明確･ ･ 断定･ ･ ･ ･

▪ ⼈⼯呼吸器装着中･ 患者･ 対象･･ ･ 演習･ ⾏･･ ･ ･ ⼤学･ ･
る。

▪ 発表者の経験（3大学での教員経験）からは、大学によりばらつき
が大きいと考えている。



今後の期待



Consideration

▪ ⼝腔･ ･ ･ 教育･ ･基礎看護教育･ ･ ⼗分･ ⾏･ 届･ ･ ･ ･ ･ ･主張･ ･ ⽂献（花本浩
司･⽯川匡紘･⽥中美樹･平澤久恵･宮部恵⼦︓2018など）は、比較的多くみられる。

▪ 看護基礎教育（今回の発表では大学）で、クリティカルケアとしての口腔ケア教育の実施を
規定する、もしくは誘導する枠組みなどは現在なさそうである。

▪ 新型･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 感染拡⼤･ 伴･ ･⼈⼯呼吸器･ 不⾜･ ･ ･ ･･ 報道･ ･ ･･ ･ ･ ･ ･ ･ ･
社会的･ 認識･ 広･ ･･ ･ ･ ･ ･ ･思･ ･ ･ ･

▪ 教育におけるシミュレーション教育（演習）の浸透しつつある。
▪ 近年･演習向･ ･ 教材･ ･ ･･ ･ ･ ･ ･ 開発･ ･ 普及･ ･ ･ ･ ･ ･
▪ シミュレーション教育などアクティブラーニングの推進が社会的ニーズにもある。
▪ 複数の看護技術を統合して実践するため、複雑だが学習効果は大きいと考える。

▪ 「人工呼吸器装着中の患者への口腔ケア」について、クリティカル・急性期系の学会などから、
具体的･ 講義･ 演習･ 実施⽅法･ 提案･ ･ ･ ･ 有効･ ･ ･ ･ ･ ︖



まとめ

▪ 看護基礎教育のカリキュラムを規定する/影響をおよぼすもの
▪ 看護師養成学校指定規則
▪ 看護基礎教育カリキュラム
▪ 保健師助産師看護師国家試験出題基準 など

▪ 公開されているシラバスを参照して考えられること
▪ おおよその大学で、クリティカルケアについては何らかの形で触れられているようだ。
▪ ･ ･ ･実際･ ･･ ･ ･･ 講義･ 演習･ ⾏･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 明確･ ･ ･ ･ ･
▪ ⼈⼯呼吸器装着中･ 患者･ 対象･･ ･ 演習･ ⾏･･ ･ ･ ⼤学･ ･ ･ ･

▪ 今後の期待
▪ 看護基礎教育のカリキュラムにおいて、クリティカルケアとしての口腔ケアを規定する、もしくは誘導する枠組みな

どは現在なさそうである
▪ そうであるならば、クリティカル、急性期系の学会などから、具体的な講義・演習案を提案して、看護基礎教育

･ 組･ 込･ ･ ･ ･ ･ ･･ 働･ ･ ･ ･ ･ ･･ 有効･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ︖

▪ 限界
▪ 本発表内容は１大学教員の経験に基づいており、一般化はできない。
▪ 大学以外の看護師養成学校（専門学校）などでの状況は今回取り扱っていない。



参考・引用文献など一覧

▪ Q1 大学のカリキュラムなどの教育内容はどのような考え方で決められるのですか。また、教育内容の改革として、具体的に
･･ ･ ･･ 取組･ 進･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ︓⽂部科学省 (mext.go.jp)
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/daigaku/04052801/001.htm （2021/6/19検索）

▪ 保健師助産師看護師学校養成所指定規則(◆昭和26年08月10⽇⽂部省令厚⽣省令第1号)
https://www.mhlw.go.jp/web/t_doc?dataId=80081000&dataType=0&pageNo=1 （2021/6/17
検索）

▪ 設置計画履⾏状況等調査･･ ︓⽂部科学省 (mext.go.jp)
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/ninka/1354878.htm （2021/6/17検索）

▪ 「保健師助産師看護師国家試験出題基準 平成30年版･･ ･ ･ ･ ｜報道発表資料｜厚⽣労働省 (mhlw.go.jp)
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000158926.html (2021/6/17検索)

▪ 看護学教育･ ･ ･ ･･ ･ ･･ ･･ ･ ･ ･ 〜･学⼠課程･ ･ ･ ･ ･ ･ ･･ ･ 看護実践能⼒･･ 修得･ ⽬指･ ･ 学修⽬標〜･ 策
定･ ･ ･ ･ ︓⽂部科学省 (mext.go.jp)

▪ https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/koutou/078/gaiyou/1397885.htm (2021/6/19
検索)

▪ ･ ･･ ･ ･ ･ 改正･ ･ ･ ･ ･ ･･ ･ 対応（看護教員･実⼒養成･講座2019の話題より） | 2019年 | 記事一覧 | 医学
界新聞 | 医学書院 (igaku-shoin.co.jp)

▪ https://www.igaku-shoin.co.jp/paper/archive/y2019/PA03348_01 (2021/6/17検索)

▪ 大学等の評価 | 独⽴⾏政法⼈ 大学改革支援・学位授与機構 (niad.ac.jp)
https://www.niad.ac.jp/evaluation/ （2021/6/17検索）

▪ 花本浩司･ ⽯川匡紘･ ⽥中美樹･ 平澤久恵･ 宮部恵⼦︓ICU/CCU看護師･ ･ ･ ⼝腔･ ･ ･ 認識･知識･技術調査･
基･ ･教育内容･ 検討，中国四国地区国⽴病院機構･国⽴療養所看護研究学会誌，vol14, 2018.



参考資料︓看護学 成⼈看護学領域･ ･ 履歴

平成20年10月

平成26年 4月

「成人看護学実習」（3年次 後期5単位，25日間×3クール，延27名担当，循環器・脳神経内科病棟，

　　　　　　　　　　呼吸器・腎臓内科病棟，消化器内科病棟）

「卒業研究」（4年次 前期2単位，演習30時間，5名担当）

「看護研究」（3年次 後期1単位，演習4時間，文献検索の方法と実際）

「医療入門演習」（臨床工学科 1年次前期，演習2時間，クリティカルケアを必要とする患者・家族の特徴）

　　　　　　　　　救急救命センター）

「成人期看護臨床実習」（3年次 前学期2単位，10日間×3クール，延21名担当、脳神経外科病棟）

「成人期看護フィールド実習」

   （3年次 前学期2単位，10日間×2クール，延14名担当，集中治療部病棟）

東京工科大学　医療保健学部　看護学科　成人看護学　講師（平成29年3月まで）

担当科目

「フレッシャーズゼミ」（1年次通年2単位，演習60時間，24名担当）

「成人看護学Ⅰ」（2年次 後期2単位，演習22時間，関節リウマチをもつ患者への看護，看護過程演習）

「成人看護学Ⅱ」（3年次 前期2単位，演習24時間，循環器疾患をもつ患者への看護、

　　　  　　　　　胸部手術を受ける患者への看護， 看護過程演習）         

「成人・高齢者看護技術演習」（3年次 前期1単位，演習4時間，術後急性期のケア）

「統合看護実習」（4年次 後期3単位，15日間，5名担当，循環器病棟，整形外科病棟，一般外科病棟，

「成人期継続療養看護実習」
    （2年次後学期2単位，10日間，7名担当，皮膚科・アレルギーリウマチ科病棟）

自治医科大学　看護学部　成人看護学　助教　（平成26年3月まで）

担当科目

「成人実践看護学Ⅰ」（2年次 前学期2単位，講義4時間，循環機能障害）

「成人実践看護学Ⅱ」（2年次 後学期1単位，講義2時間・演習2時間，循環機能障害）

「成人実践看護学Ⅳ」（2年次 後学期1単位，講義6時間，演習2時間，運動機能障害）

「看護基礎セミナー」（1年次 前学期1単位，演習30時間，7名担当）

「研究セミナー」　　（3年次 後学期，演習6時間，6名担当）

「看護総合セミナー」（4年次 通年，120時間演習，3名担当）

「総合実習」　　　　（4年次 前学期2単位，10日間，3名担当）

平成29年　8月

平成30年　2月

平成30年　4月

「看護学セミナー」（1年次 前学期，1単位）

「基礎看護学実習Ⅱ」（1年次 後学期，1単位，10日間）

「成人看護援助論Ⅱ」（2年次 後学期，2単位，演習6時間，糖代謝障害，運動機能障害）

「成人看護援助論Ⅲ」（3年次 前学期，1単位，演習8時間，緩和ケア）

「成人看護学実習Ⅰ（急性期・回復期）」（3年次 後学期，3単位，15日間）

「成人看護学実習Ⅱ（慢性期）」（3年次 後学期，3単位，15日間）

「看護研究Ⅱ」（3年次 前学期，演習15時間，1単位）

「看護研究Ⅲ」（4年次 通年，演習30時間，2単位）

「看護の統合実践実習」（4年次 前学期，2単位，10日間）

　職位：講師　判定：可

「基礎ゼミ」（1年次 前期，2単位，演習30時間）

「基礎看護学実習Ⅰ」（1年次 後学期，1単位，5日間）

医療法人財団明理会　明理会中央総合病院　非常勤病棟看護師（循環器病棟）（現在に至る）

和洋女子大学　看護学部　看護学科　講師　（現在に至る）

担当科目

「成人看護援助論Ⅰ」（2年次 前学期，2単位，演習26時間，周術期看護各論，急性期・手術期演習）

大学設置・学校法人審議会の教員審査　和洋女子大学看護学部看護学科

　担当科目：「基礎ゼミ」「看護学セミナー」「基礎看護学実習Ⅰ」「基礎看護学実習Ⅱ」
            「成人看護援助論Ⅰ」「成人看護援助論Ⅱ」「成人看護援助論Ⅲ」
            「成人看護学実習Ⅰ（急性期・回復期）」「成人看護学実習Ⅱ（慢性期）」

            「看護研究Ⅱ」「看護研究Ⅲ」「看護の統合実践実習」


