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①　手のひらを洗う





②　手の甲を洗う





③　指先、爪の間をこする





④　指の間を洗う





⑤　親指、手のひらをねじり洗いの間をこする





⑥最後に手首を


洗います





正しい手の洗い方





　


注意　!!


私たちの手にはたくさん菌やウィルスがついています。


　それは風邪や食中毒の原因になります。


　避難所に入る前には、必ず手を洗いましょう。


　お互いに注意することが大切です。


　





よく乾かすことも忘れないで!


そうしないと、菌がつきやすくなります








[image: image4.emf] 

[image: image5.emf] 

[image: image6.emf] 

