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⽇時：2010/02/05 (Fri) 18：30〜20：00；京都⼤学医学部附属病院 第⼀臨床講堂 
参加⼈数：17(16)⼈ 
 
主題：PSG 講座 第 4 回 “PSG 検査 解析” 
講師：上⽥ 和幸 先⽣ (京都⼤学医学部附属病院) 
 
PSG 解析のスコアリングには、複数の学会で提唱されたルールが組み合わされ、採⽤され
ている。今回は、PSG で広く使われているルールについての研修会であった。 
①PSG の測定項⽬ 
②睡眠段階の判定 
各睡眠段階の特徴と判定基準 
REM の始まりと終わりのルール ③覚醒反応判定 
④呼吸イベント判定 
⑤Leg movement 判定 
②〜⑤判定ルールと実際の波形を⽤いて説明 
⑥ヒプノグラムと睡眠変数 
 
各解析ルールを知ることにより、PSG 検査レポートの内容や評価⽅法がよく理解されたと
思われた。 
 

2010/02/08 報告：薄⽥ 那津⼦ (京都⼤学医学部附属病院) 
 


