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⽇時：2009/07/24 (Fri) 18：30〜20：00；京都⼤学医学部附属病院 第⼀臨床講堂 
参加⼈数：27(27)⼈ 
 
主題：PSG 講座 第 2 回 “携帯型睡眠時無呼吸検査について” 
講師：上⽥ 和幸 先⽣ (京都⼤学医学部附属病院) 
 
① 携帯型睡眠時無呼吸検査閉塞性睡眠時無呼吸をを評価する検査法として、PSG、ポータ
ブル PSG、携帯型睡眠時無呼吸検査(簡易 SAS)、⽣体パラメータ記録（パルスオキシメト
リー）がある。今回簡易検査法である簡易 SAS とパルスオキシメトリーについて講義があ
った。内容は検査における患者のメリット及び解析におけるメリット、デメリットについて
説明があった。 
② 携帯型睡眠時無呼吸検査の症例報告解析波形を⽤いての説明があった。無呼吸、低呼吸
など解析を進めて⾏く為の定義の説明があった。 
③ 携帯型睡眠時無呼吸検査機器各メーカーの携帯型睡眠時無呼吸検査機器の紹介と説明
があった。参加者全員が機器を装着し体験した。 
④ 質疑応答解析についての質問や、各病院でどのタイプの簡易検査が⾏われているのか、
また、簡易機器がどうのような使われ⽅をしてるのかなど話し合われた。 
 

2009/08/03 報告：野⼝ 幸彦 (三菱京都病院) 
 


