
学発番号： 13-020
研修会名： 睡眠ポリグラフィー(PSG)検査研修会
日  時： 平成25年７月１９日（金）18:30～20:30
場  所： 京都保健衛生専門学校　視聴覚教室
主 題1： 睡眠ポリグラフィー検査の基礎
講 師1： 田中　奈緒　氏（帝人医療酸素株式会社）
主 題2： 睡眠ポリグラフィーの実際
講 師2： 小林　加奈子　技師（康生会　武田病院　検査科）
参加数： １９名

報告者： 山田　梨沙

学術事業報告

以下、講演内容など
主題１では、帝人医療酸素株式会社　田中奈緒講師から「睡眠ポリグラ
フィー（PSG)検査の基礎」について講義していただきました。閉塞型無呼吸
をメインにした睡眠時無呼吸の病態をはじめ、CPAPの原理や治療法、さらに
は診療報酬についてまで学ぶことができました。　また主題２では、康生会武
田病院　小林加奈子講師から「睡眠ポリグラフィー（PSG)の実際」について講
義いただきました。はじめに睡眠時無呼吸症候群を含む睡眠障害の分類に
ついて説明があり、続いてPSG検査の意義や手技、解析における脳波判読、
呼吸分類の仕方などを説明していただきました。また検査技師監視下での
PSG検査の内容やレポート記載方法、CPAPタイトレーションについて症例を
まじえながら詳しく説明いただき、非常に勉強になりました。今回の講義で、
技師が診断から治療まで積極的にかかわる検査であることを改めて感じるこ
とができました。今後も機会があればAASM分類に基づく症例や統計なども
含めた講義をしていただければと思います。
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