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主題：PSG 研修会 PSG 検査の基礎 
日時：平成 24 年 7 月 20 日（金） 18：30～20：00 
場所：京都大学医学部附属病院 第一臨床講堂 
 
主題 1：PSG 検査の解析 
講師 1：上田和幸先生 （京都大学医学部附属病院検査部） 
主題 2：精度管理問題の見直し・認定試験問題にチャレンジ 
講師 2：薄田那津子 （京都大学医学部附属病院検査部） 
 
分類：生体検査 20 点 
全体参加人数：15 人 
京臨技会員参加人数：12 人 
京臨技以外参加人数：3 人 
日臨技会員参加人数：13 人 
 
以下、研修内容 
１．PSG で用いられる以下のスコアリングルールについての説明があった。 
・ 睡眠段階判定 
・ 覚醒反応判定 
・ 呼吸イベント判定 
・ Leg Movement イベント判定 
睡眠段階判定においてはステージ 2 の 3 分間ルール、ステージ REM の判定では spindle が

混入した場合や REM の始まりと終わりの判定ルールなど、想定されるケースについて波形

を用いた詳しい説明があった。 
2. PSG 精度管理問題の要点見直しと、認定試験問題から PSG 検査実施における基本事項

や注意事項などについて触れた。 


