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排尿時痛 

 

 

 

 

排尿のときに膀胱や尿道といった、尿の通り道に感じる痛みや灼熱感のことを示します。 

痛みの場所や、排尿中のどのタイミングで痛みを感じるかによって、様々な病気が想定されます。痛みの場

所としては、尿の出口が痛い場合には尿道の炎症が、下腹のあたりが痛い場合には、膀胱の炎症などが考えら

れます。更に上の方の脇腹の当たりの痛みの場合には、尿路結石や腎盂腎炎、間欠的水腎症などの病気が考え

られます。 

痛みのタイミングでは、尿の出始めに痛みが強い場合には、尿が炎症を起こしている部分に触れることによ

って感じる痛みが考えられます。尿が出た後にも強い痛みが続く場合には、尿が出て小さくなった膀胱の壁に

炎症がおこっていることなどが想像されます。 

いずれの場合にも、正確な痛みの原因を調べるには、尿検査、血液検査、画像検査などが必要となりますの

で、かかりつけの先生に相談をしましょう。 

 


