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 お 子 さ ん の 健 康 度 調 査 ア ン ケ ー ト の お 願 い                                 
                            ＜平成１２年度＞ 
                         社団法人 日本小児保健協会 
 
  我が国の高齢化がすすむ中で、これからの社会を担ってくれる子どもたちの心身の健 
 康を守り、増進することが何より重要なことと思います。それには現在の変化していく 
 社会環境の中で、今の子どもたちの健康や生活、そして発達の状態をよく知ることが大 
 切で、それを今後の小児保健サービスに役立てるために厚生省の指導による調査を実施 
 しています。 
  つきましては、お忙しいところを恐縮ですが、お子さんの今の状態についてのアンケ 
 ートにご協力くださいますようお願い申し上げます。なお、ご記入いただいた内容は調 
 査目的である集計のみに用います。 
  下の欄にお書き込みいただいてから、次のページ以降の質問にお答えください。 
   もしわからない質問がありましたら、お子さんの様子をもう一度みなおしたり、やら 
 せてみるなどして確かめてくださるようお願いいたします。 
  また、ご記入いただいたアンケートは、健診会場で係員にお渡しくださるか、記入が 
 終わらない場合は、返信用封筒に入れて投函してくださるようお願いいたします。 

 

 お子さんの生年月日  平成  
 

 
 年   月   日生 1.男 

2.女 

今日の計測値 体重  
 

千 

 
 

 
 

 
 
 g 身長    ．  cm 

父   歳 母   
 歳 

同居中の祖父 1. なし  2.あり（父方） 
3. あり（母方） 同居中の祖母 1. なし  2.あり（父方） 

3. あり（母方） 
このお子さんの 

きょうだい 1. あり 兄姉（  ）人、弟妹（  ）人   2.なし 

保 護 者 の 職 業         
1. 会社員  2. 公務員  3. サービス業（飲食店も含みます） 
4. 小売店などの自営業  5. 農業・林業・漁業などの自営業 
6. 自由業  7. その他（               ） 

住 居       1. 一戸建て   
2. アパート・集合住宅（  ）階建ての（   ）階 

地 域 環 境      1. 住宅地域  2. 商店の多い地域  3. 工場の多い地域 
4. 田園地域  5. 団地    6. その他（         ） 

日 あ た り      1. よい方  2. わるい方  3. どちらともいえない 

 

居 

 
住 
 

環 
 

境 

  
 

騒音で困ることが

ありますか 
1. 交通がうるさい  2. 工場や商業上の音がうるさい 
3. 困ることはとくにない  4. その他（        ） 

 
 
健診会場    

地  区      世  帯    乳 幼 児    
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平成 12 年度 幼児健康度調査  

 それぞれの質問の後にある答のうちで、お子さんの状態などあてはまるものを選んでその番号

を○で囲むか、(  )の中に数字等を記入して下さい。 
 あてはまる項目がある場合にはいくつ○をつけても構いません。 

 
Ｑ１. 昼間の主な保育者はどなたですか。 
   １  母親    ２  父方の祖父母    ３  母方の祖父母    ４  父親  ５ 保育施設 
   ６  その他 （                   ） 
Ｑ２. お子さんをどこかに預けていますか。または家族以外の人に面倒をみてもらってい  
    ますか。     
   １  はい    ２  いいえ 
         「はい」に○をつけた方におたずねします。 
 
  Ｑ2-1. それはどこですか。 
       １  認可保育所    ２  幼稚園    ３  無認可保育施設 
       ４  保育ママ（自宅に何人かの子を預かっている） 
       ５  ベビーシッター    ６  ベビーホテル    ７  その他 （               ） 
  Ｑ2-2. 預けたのはいつからですか。（   歳  月から） 
  Ｑ2-3. 預けている時間はどれくらいですか。 
       １ 朝・ 昼間（     ）時間      ２  夜間（     ）時間    
       ３  朝・昼間から夜間まで（     ）時間 
Ｑ３. お母さんは働いていますか。 
  １  はい    ２  いいえ 
         「はい」に○をつけた方におたずねします。 
 
   Ｑ3-1. それはどのような勤務形態ですか。 
       １  常勤  １日（   ）時間    ２  パートタイム 週（   ）回 １日（   ）時間 
       ３  自営業（商店など職住一緒） （   ）時間    ４  内職 
       ５  不定期に働いている（曜日や時間が決まっていない） 
       ６  その他 （                                     ） 
   Ｑ3-2. どのような時間帯ですか。 
       １  主に昼間    ２  主に夜間    ３  朝から夜まで   ４ その他（          ） 

 Ｑ４. 子育てサークルに参加していますか。 
  １  はい     ２  いいえ 
     「はい」に○をつけた方におたずねします。 
 
  Ｑ4-1. それはどのようなサークルですか。 
    １ お母さん同士  ２ 保健福祉センター、保育所、児童館などのサークル   
     ３ インターネットのサークル  ４その他（具体的に：            ） 
  Ｑ4-2. サークル活動に参加して、よかったことはどんなことですか。 
     １ 情報の交換ができてよかった  ２ 育児に自信がもてるようになった 
     ３ 地域に友達ができてよかった  ４ 子どもの遊び相手ができてよかった 
     ５ その他（具体的に：                ） 
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   Ｑ4-3. サークル活動に参加して、よくなかったことはどのようなことでしょうか。 
     １ よくなかったことはない   ２ 子どもを比較してストレスになった 
     ３ 子ども同士のトラブルで嫌な思いをすることが多かった 
     ４ 親同士の関係に気をつかい、ストレスになった 
     ５ その他（具体的に：             ） 
                         
Ｑ５. あなた（お母さん）の気持ちやからだの調子はいかがですか。 
   １  心身ともに快調    ２  からだの調子は良いが、精神的に不調 
   ３  精神的には良いが、からだが不調    ４  心身ともに調子が悪い 
   ５  何ともいえない 
Ｑ６. 育児に自信がもてないことがありますか。 

    １  はい    ２  いいえ    ３  何ともいえない 
 Ｑ７. 子育てに困難を感じることがありますか。 
    １  はい    ２  いいえ    ３  何ともいえない 
 Ｑ８. 子どもを虐待しているのではないかと思うことがありますか。 

   １  はい    ２  いいえ    ３  何ともいえない 
    「はい」に○をつけた方におたずねします。 
     
  Ｑ8-1. それはどのようなことですか。 
      １ 叩くなど ２ 食事を長時間与えないなどの制限や放置 
      ３ しつけのし過ぎ ４ 感情的な言葉 ５ その他（                       ） 
Ｑ９. お母さんはゆっくりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか。 
   １  はい    ２  いいえ    ３  何ともいえない 
Ｑ10. お母さんは自分のために使える時間をもてていますか。 
  １ はい  ２ いいえ  ３ 何ともいえない 
    「はい」に○をつけた方におたずねします。 
   
    Ｑ10-1. 日にもよるがおおよそ（      ）時間 
Ｑ11. お父さんは育児に参加してくれていますか。 
   １  よくやっている    ２  時々やっている    ３  ほとんどしない     
   ４  何ともいえない 
Ｑ12. お父さんは家事をしてくれますか。 
   １  よくやっている    ２ ときどきやっている ３ ほとんどしない 
  ４  何ともいえない 
Ｑ13. お父さんはあなた（お母さん）の相談相手、精神的な支えになっていますか。 
   １  はい    ２  いいえ    ３  何ともいえない 
Ｑ14. お父さんは子どもを虐待しているのではないかと思うことがありますか。 
   １  はい    ２  いいえ    ３  何ともいえない 
    「はい」に○をつけた方におたずねします。 
     
  Ｑ14-1. それはどのようなことですか。 
       １ 叩くなど ２ しつけのし過ぎ  ３ 感情的な言葉  ４ その他（         ） 
Ｑ15. お父さんはお子さんとよく遊んでいますか。 
   １  よく遊んでいる    ２  時々遊ぶことがある    ３  ほとんど遊ばない 
Ｑ16. お父さんの気持ちやからだの調子はいかがですか。 
   １  心身ともに快調    ２  からだの調子は良いが、精神的に不調 
   ３  精神的には良いが、からだが不調    ４  心身ともに調子が悪い 
   ５  何ともいえない 
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Ｑ17. お父さんの休日は 1 ヶ月に何日ですか。 
           （     ）日 
Ｑ18. お父さんの帰宅時間は通常何時頃ですか。 
            午後・午前（     ）時頃 

 
Ｑ19. このお子さんの妊娠、出産したときの状況についておたずねします。 
    妊娠、出産についての状況はいかがでしたか。 
   １ 満足している  ２ 満足していない 
    
     
  Ｑ19-1.「１」に○をつけた方におたずねします。 
   それはどのようなことでしょうか（いくつ○をつけてもかまいません）。 
     １病産院の設備 ２病産院スタッフの対応 ３妊娠、出産、育児についての不安への対応  
        ４母親（両親）学級 ５妊娠中の受動喫煙への配慮  ６夫の援助など家庭環境  
    ７職場の理解や対応  ８その他（                 ） 
          
  Ｑ19-2.「２」に○をつけた方におたずねします。 
          それはどのようなことでしょうか（いくつ○をつけてもかまいません）。 
     １病産院の設備 ２病産院スタッフの対応 ３妊娠、出産、育児についての不安への対応  
        ４母親（両親）学級 ５妊娠中の受動喫煙への配慮  ６夫の援助など家庭環境  
    ７職場の理解や対応  ８その他（                 ） 
 
Ｑ20. 乳幼児突然死症候群（SIDS）についてご存じですか。 
    1 知っている  2 知らない 
       「１」に○をつけた方におたずねします。 
       
   Ｑ20-1. SIDS と関連する要因として、 
          ａ 乳児期のうつ伏せ寝 ｂ 子どもがいるところでの喫煙 があげられていることを 
          知っていますか。 
      １ 知らない ２ ａはしっている ３ ｂは知っている ４ a,ｂとも知っている 

   
  Ｑ21. これまでに乳幼児健診を受けたことがありますか。 

    １  まだ受けたことがない   ２  生後１か月頃    ３  生後３か月頃    ４  ６か月頃  
     ５  ９か月頃    ６  12 か月頃    ７  １歳６か月頃    ８  ２歳頃  ９ ３歳頃 
    10  ４歳頃    11 ５歳頃   
Ｑ22. これまで乳幼児健診は主にどこで受けましたか。 
  １ 保健所、保健センターの集団健診  ２ 開業医・診療所 
  ３ 病院  ４ 受けていない  ５ その他（        ） 
    １の「保健所、保健センター」に○をつけた方におたずねします。 
      
   
  Ｑ22-1.健診を受けた感想はいかがですか。 
      １ 信頼がおけて安心できた  ２ 医師や保健婦の話が勉強になった 
       ３ 栄養士の話がためになった ４ 心理士の相談がためになった 
      ５ もっとゆっくりした時間がほしかった ６ 個別の相談がしたかった 
      ７ 決まりだから受けた ８ 知っていることばかりを教えられた 
       ９ 形式的だった 10 友達ができてよかった 11 その他（                ） 
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  Ｑ23. これまでに予防接種を受けたことがありますか。  
    １  はい    ２  いいえ 
         「はい」に○をつけた方におたずねします。 
 
    Ｑ23-1. それは、何の予防接種ですか。 
         １  ポリオ生ワクチン    ２  ＢＣＧ  ３  百日咳・ジフテリア・破傷風の３種混合       

     ワクチン ４ 麻しん（はしか） ５ 風しん（三日はしか）  ６ 日本脳炎  
       ７ おたふくかぜ  ８ 水痘（みずぼうそう） ９ インフルエンザ  
       10  その他（                           ） 
Ｑ24. これまでに次の感染症にかかったことがありますか。 
   １  かかったことはない    ２  麻しん（はしか）    ３  風しん（三日はしか） 
   ４  水痘（水ぼうそう）    ５  おたふくかぜ    ６  手足口病 
   ７  その他（病名を書いて下さい：                                             ） 
Ｑ25. これまでに入院を要した病気にかかったことがありますか。 
   １  いいえ    ２  はい（病名を書いて下さい：                                ） 
Ｑ26. 子どもが高熱を出すなど急病の場合、すぐ診てくれる病院が見つからず困ったことがあります 
      か。 
  １ 困ったことがある ２ 困ったことはない 
      「１」に○をつけた方におたずねします。 
 
  Ｑ26-1. 困ったのはいつですか。 
     １ 平日（昼間） ２ 平日（夜間） ３ 休日  ４ その他（        ） 
Ｑ27. これまでにわかっている病気などがありますか。 
    １ ない    ２  心臓病    ３  身体発育のおくれ    ４ 精神発達のおくれ  
  ５ 運動発達のおくれ    ６  ぜんそく    ７ アトピー性皮膚炎     
  ８  熱のでたときだけひきつけたことがある（熱性けいれん） 
  ９  熱はなくてもひきつけたことがある  
   10 その他 （病名を書いて下さい：                                           ） 
Ｑ28. これまでにけがや事故で医者にかかったことがありますか。 
   １  ない    ２  ある（屋内で）  ３  ある（屋外で） 
                                          「ある」に○をつけた方におたずねします。 
                                   
   Ｑ28-1. それはどのようなけがや事故ですか。（屋内で） 
        １ 切り傷・刺し傷・すり傷    ２ 骨折    ３ 脱臼    ４ くじいた 
        ５ 打撲（うちみ）    ６ やけど    ７ かまれた    ８ おぼれた     
        ９ その他（                             ） 
   Ｑ28-2. それはどのようなけがや事故ですか。（屋外で） 
        １ 切り傷・刺し傷・すり傷    ２ 骨折    ３ 脱臼    ４ くじいた 
        ５ 打撲（うちみ）    ６ やけど    ７ かまれた    ８ おぼれた    ９ 交通事故 
        10  その他（                             ） 
Ｑ29. 異物（飲食物以外）を飲みこんだことがありますか。 
   １  ない    ２  ある 
                      「ある」に○をつけた方におたずねします。 
 
   Ｑ29-1. それは何ですか。（            ） 
   Ｑ29-2. そのために医師の治療を受けましたか。 
        １  受けた    ２  受けない 
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Ｑ30. かかりつけの医師はいますか。 
   １  いる    ２  いない    ３  どちらともいえない 

 Ｑ31. 今お子さんには痛んだりしみたりする歯（むし歯）はありますか。 
   １  ある    ２  ない    ３  わからない 
         「ある」に○をつけた方におたずねします。 
 
   Ｑ31-1. 痛んだりしみたりする歯はどこですか。 
        １ 上の前歯    ２ 下の前歯   ３ 上の奥歯   ４ 下の奥歯   ５ わからない  
  
Ｑ32. 日常の育児の相談相手は誰ですか。 
   １  夫婦で相談する    ２  祖母（または祖父）    ３  近所の人    ４  友人 
   ５  かかりつけの医師    ６  保健婦・助産婦    ７  保育士・幼稚園の先生 
   ８  電話相談    ９  インターネット   10  誰もいない 11  その他（        ） 
Ｑ33. 赤ちゃん時代に市販の離乳食（ベビーフード）を利用しましたか。 
   １  よく利用した    ２  時々利用した    ３  あまり使わなかった 
Ｑ34. 食事について心配なことはありますか。 
   １  とくにない    ２  少食である（食欲がない）    ３  好き嫌いが多い（偏食） 
   ４  おちついて食べない（遊びながら食べる）    ５  むら食い 
  ６ その他（                  ） 
Ｑ35. 朝食のとり方はどうですか。 
   １  毎日食べる   ２  週に１－２回ぬく   ３  週に３－４回ぬく  
  ４ 週に１－２回しか食べない  ５ その他（             ） 
Ｑ36. おやつの与え方をどのようにしていますか。 
   １  とくに気をつけていない    ２  時間を決めてあげることが多い     
   ３  欲しがるときにあげることが多い    ４  おやつでも栄養に注意している 
   ５  甘いものは少なくしている    ６  甘い飲み物やお菓子に偏ってしまう 
   ７ スナック菓子を与えることが多い 
   ８ その他（                                               ） 

 Ｑ37. ふつう夜寝る時間と朝起きる時間は何時頃ですか。 
   １  寝る時間 …（     ）時頃    ２  起きる時間 …（     ）時頃 
Ｑ38. お昼寝をしますか。 
   １  昼寝 …（     ）時間くらい     ２  昼寝はしない 

 Ｑ39. ねむるときに何か困るくせや、してあげていることがありますか。 
   １ とくにない    ２ 添い寝をしないと寝られない     
   ３ 寝つくまでそばにいてあげる    ４ 何か決まったものを持たないと寝つけない 
   ５ 哺乳びんをくわえないと寝つけない    ６ 夜泣きをする 

７ その他（                                          ） 
Ｑ40. お子さんの普段の動きはどうですか。 
   １  おとなしい    ２  ふつう    ３  活発  ４ 落ち着きなく動きすぎる 
Ｑ41. 忙しいなど何らかの理由で子どもにビデオ、テレビを見せておくことがありますか。  

   １ よく見せている  ２ 時々そうしている  ３ そのようなことはない  
 
Ｑ42. 気になるくせがありますか。 
   １  ない    ２  ある 
                       「ある」に○をつけた方におたずねします。 
 
        それはどのようなくせですか。 
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  Ｑ42-1.   お子さんの年齢が 1 歳～２歳未満の方がご記入下さい  
         １  指しゃぶり   ２  爪かみ   ３  眼をパチパチさせる   ４  極端な人見知り 
         ５  母親から離れられない   ６  夜中に怖がって泣く 
         ７  その他（                                  ） 
   Ｑ42-2.  お子さんの年齢が２歳以上の方がご記入下さい  
         １  指しゃぶり   ２  爪かみ   ３  眼をパチパチさせる   ４  おしっこが近い 
         ５  おしっこのおもらし（昼間）   ６  うんちのおもらし（昼間） 
         ７  保育所や幼稚園にいきたがらない   ８  ひどく怖がる 
         ９  家の人以外と話をしない   10  その他（                              ） 
 
 
 
 【 お子さんの年齢が 1 歳の方がご記入下さい 】 
Ｑ43. 同じくらいの年齢の子と接する（遊ぶ）機会がありますか。 
   １  ある    ２  ない    ３  どちらともいえない 

 
 Ｑ44. お宅の近くにお子さんが安心して遊べる場所がありますか。 

   １  ある    ２  ない 
 Ｑ45. お子さんにこれから先何かおけいこごとをやらせたいと考えていますか。 

   １  もうやらせている    ２  やらせたいと思っている 
                                                                               
                            
   ３  幼児には必要ないと思っている    ４  まだ考えたことはない 
   ５  本人の意思を尊重する                                          
    「１，２」に○をつけた方におたずねします。            
   Ｑ45-1.それはどのようなおけいこごとですか。 
        １ 入園・入学の準備のための塾    ２ 幼児教室    ３ 音楽（ピアノなど） 
        ４ お絵かき   ５ 造形   ６ そろばん   ７ 体操   ８ バレエ   ９ 水泳 
        10  柔道・剣道    11  野球・サッカー    12  習字    13  英会話 
        14  その他（                                 ） 
Ｑ46. おしっこのしつけを始めていますか。 
   １  まだ始めていない    ２  様子を見てやらせはじめた 
   ３  半分くらいはうまくいっている    ４  だいたいうまくいくようになっている 
Ｑ47. 大便（うんち）のしつけを始めていますか。 
   １  まだ始めていない    ２  時間や様子を見てやらせはじめた 
   ３  半分くらいはうまくいっている    ４  だいたいうまくいくようになっている 
 
 
 
 
【 お子さんの年齢が２歳以上の方がご記入下さい 】 
Ｑ48. いつも遊ぶ友だちがいますか。 
   １  いる    ２  いない 
        「いる」に○をつけた方におたずねします。  
         
         
   Ｑ48-1. 友だちは何人くらいですか。 
             （          ）人 
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   Ｑ48-2. どんな遊びをしていますか。 
        １  ごっこ遊び    ２  お絵かき・粘土・ブロックなどの造形遊び 
        ３  テレビ・ビデオ    ４  テレビゲーム   ５ ボール・すべり台などの運動遊び 
        ６  自転車・三輪車など    ７  絵本    ８ その他（                 ） 
Ｑ49. お宅の近くにお子さんが安心して遊べる場所がありますか。 
   １  ある    ２  ない 

 Ｑ50. お子さんがいつも遊ぶ場所はどこですか。 
   １  自分の家    ２  友だちの家    ３  家のまわり    ４  公園 
   ５  児童館などの児童施設    ６  その他（                                ） 
Ｑ51. 現在おけいこごとをやっていますか。 
   １ やっていない ２ 入園・入学の準備のための塾    ３ 幼児教室   ４ 音楽（ピアノなど） 
  ５ お絵かき   ６ 造形   ７ そろばん   ８ 体操   ９ バレエ   10 水泳 
   11  柔道・剣道    12  野球・サッカー    13  習字    14  英会話      
   14  その他（                                 ） 

 Ｑ52. お子さんにこれから先何かおけいこごとをやらせたいと考えていますか。 
   １  やらせたいと考えている    ２  幼児には必要ないと思っている 
   ３  まだ考えたことはない     ４  本人の意思を尊重する 

 Ｑ53. おねしょをしますか。 
   １  ほとんどしない    ２  時々する    ３  毎晩のようにする 
Ｑ54. おしっこのしつけを始めていますか。 
   １  している    ２  していない 
           「している」に○をつけた方におたずねします。 
 
   Ｑ54-1. 今の状況はどうですか。 
        １  うまくいっていない    ２  少しうまくいっている 
        ３  だいたいうまくいくようになっている    ４  昼間のおむつはとれた 
        ５  夜間のおむつはとれた 
Ｑ55. 大便（うんち）のしつけを始めていますか。 
   １  まだ始めていない    ２  時間や様子を見てやらせはじめた 

３  半分くらいはうまくいっている    ４  だいたいうまくいくようになっている 
 Ｑ56. 歯ブラシを使う歯みがきの習慣はついていますか。 

   １  歯みがきはまだやらない    ２  手伝ってあげればやる 
   ３  みがきなさいと言えば自分でみがく    ４  食事の後など言われなくてもみがく 
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これからの質問はお子さんの年齢に該当するところだけを記入して下さい。 
 

『 12 か月から 17 か月までのお子さん 』 
Ｑ１. 大人の言葉の発音をまねようとしますか。（正確でなくてよい） 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ２. 犬や自動車などの知っているものを指さして声を出して教えることがありますか。 
         １  はい       ２  いいえ        

 Ｑ３. 大人の言う簡単な言葉（おいで、ちょうだいなど）がわかりますか。 
         １  はい       ２  いいえ        

 Ｑ４. バイバイ、コンニチワなどの身ぶりをしますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ５. なついている人が部屋から出て行くとそのあとを追おうとしますか。 
         １  はい       ２  いいえ        

 Ｑ６. つたい歩きをしますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ７. 積み木など小さいものを両手にもって、それをうちあわせて遊びますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ８. 階段をひとりではいのぼることができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        

 Ｑ９. 食事を 3 回喜んで食べますか。 
         １  はい       ２  いいえ        

 Ｑ10. テレビなどの音楽に合わせて、からだを楽しそうに動かしますか。 
     １はい    ２ いいえ     
Ｑ11. 一日にテレビやビデオをどれぐらい見せていますか。 
     １ 見せていない  ２ 見せている  ３ 時々見せている 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
 
 
  Ｑ11-1. どれぐらい見せていますか。 
    （       ）時間 
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『 １８か月から２３か月までのお子さん 』 
Ｑ１. 絵本を見て「ワンワンはどれ」などと、知っているものを聞くとそれを指でさしますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ２. ママ、ブーブーなど意味のあることばをいくつか話しますか。 
         １  はい       ２  いいえ       
Ｑ３. うしろから名前を呼んだとき、ふりむきますか。 
         １  はい       ２  いいえ       
Ｑ４. テレビや大人の身ぶりのまねをしますか。 
         １  はい       ２  いいえ       
Ｑ５. おもちゃの自動車を走らせたり、お人形を抱いたりして遊びますか。 
         １  はい       ２  いいえ       
Ｑ６. ひとりで上手に歩きますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ７. 何か怖いことがあると、お母さんなどなじみのある人にしがみつきますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ８. 立っている状態から床の上のものをしゃがんでひろえますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ９. クレヨンなどでなぐりがきをしますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ10. コップからコップへ水をうつすことができますか。（少しくらいこぼしてもかまわない） 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ11. 極端にまぶしがったり、目の動きがおかしいのではないかと気になりますか。 
     １ いいえ  ２ はい            
Ｑ12. 一日にテレビやビデオをどれぐらい見せていますか。 
     １ 見せていない  ２ 見せている  ３ 時々見せている 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
  
 
  Ｑ12-1. どれぐらい見せていますか。 
    （       ）時間 
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『 2 歳のお子さん 』 
Ｑ１. ２語文（ワンワンきた、マンマちょうだい）などいいますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ２. 同じくらいの子どもたちと一緒にいて遊ぶことをよろこびますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ３. なじみのない人に出あうと、はじめはお母さんなどにしがみついたり、うしろにかくれたりし

ても、なれてくるとその人と遊ぶようになりますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ４. 走ることができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ５. 両足でピョンピョンとぶことができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ６. 箱や積み木を積み上げて塔のようなものをつくったり、横に並べて列車にみたてて遊ぶことを

しますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ７. スプーンを使って自分で食べますか。 
         １  はい       ２  いいえ       
Ｑ８. 肉や繊維のある野菜を食べますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ９. 歯みがきの練習をはじめていますか。 
     １ はい   ２ いいえ     
Ｑ10. 一日にテレビやビデオをどれぐらい見せていますか。 
     １ 見せていない  ２ 見せている  ３ 時々見せている 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
 
 
  Ｑ10-1. どれぐらい見せていますか。 
    （       ）時間 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12

『 ３歳のお子さん 』 
Ｑ１. ままごと、自動車ごっこ、怪獣ごっこなど、ごっこ遊びができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ２. 何でも自分でやりたがることがありますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ３. お母さんなどといろいろなお話をするのが好きですか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ４. お母さんなどから離れて遊ぶことができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ５. 手を使わずにひとりで階段をのぼれますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ６. お手本を見て「○」が描けますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ７. 自分の名前が言えますか。 

          １  はい       ２  いいえ        
 Ｑ８. 衣服の着脱をひとりでしたがりますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ９. 後片づけ、整理整頓ができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ10. よくかんで食べる習慣はありますか。 
     １ はい   ２ いいえ 
Ｑ11. 歯みがきや手洗いをしていますか。 
         １  はい       ２  いいえ       
Ｑ12. 物を見るとき目を細めたり、極端に近づけて見たりしますか。 
     １ はい   ２ いいえ     
Ｑ13. 耳の聞こえが悪いのではないかと気になりますか。 
     １ はい   ２ いいえ     
Ｑ14. 一日にテレビやビデオをどれぐらい見せていますか。 
     １ 見せていない  ２ 見せている  ３ 時々見せている 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
 
 
  Ｑ14-1. どれぐらい見せていますか。 
    （       ）時間 
Ｑ15. テレビゲームをしていますか。 
     １ していない  ２ している  ３ 時々している 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
 
 
  Ｑ15-1. どれぐらいしていますか。 
     （      ）時間 
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『 4 歳のお子さん 』 
Ｑ１. 自分の経験したことをお母さんに話しますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ２. 友だちとお母さん役、運転士役などの役割をもったごっこ遊びをしていますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ３. 勝ち負けのルールがわかるようになり、負けるとくやしがりますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ４. 信号の色がわかり、交通安全のルールがわかるようになりましたか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ５. 片足でケンケンしてとびますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ６. 階段を２．３段の高さからとびおりたりしますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ７. お手本を見て十字（＋）が描けますか。 
         １  はい       ２  いいえ       
Ｑ８. はさみを上手に使えますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ９. 衣類の着脱ができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ10. 歯みがき、口すすぎ、手洗いをしていますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ11. 後片づけ、整理整頓ができていますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ12. おしっこをひとりでしますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ13. 一日にテレビやビデオをどれぐらい見せていますか。 
     １ 見せていない  ２ 見せている  ３ 時々見せている 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
 
 
  Ｑ13-1.どれぐらい見せていますか。 
    （       ）時間 
Ｑ14. テレビゲームをしていますか。 
     １ していない  ２ している  ３ 時々している 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
 
 
  Ｑ14-1. どれぐらいしていますか。 
     （      ）時間 
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『 5 歳から 6 歳のお子さん 』 
Ｑ１. 仲良しのいつも一緒に遊ぶ友だちがいますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ２. おもちゃやお菓子などをほしくてもがまんすることができるようになりましたか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ３. お母さんとはなれていて再会すると、とてもよろこびますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ４. お話を読んでもらって、そのすじがよく分かるようになりましたか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ５. 思い出して絵をかくことができますか。 
     １ はい    ２ いいえ     
Ｑ６. はっきりした発音で話ができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ７. 色（赤、青、黄色、緑）がわかりますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ８. 両足をそろえて「立ちはばとび」ができますか。（50ｃｍ以上） 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ９. 片手で「まりつき」ができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ10. でんぐり返しができますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ11. 幼稚園、保育所などの集団生活になじみ、楽しく過ごしていますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ12. 動物や花をかわいがったり、人を思いやる気持ちをもっているようですか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ13. 手洗いの習慣がありますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ14. 食事やおやつの時間はきまっていますか。 
         １  はい       ２  いいえ        
Ｑ15. 大便をひとりでしますか。 
     １ はい   ２ いいえ     
Ｑ16. 一日にテレビやビデオをどれぐらい見せていますか。 
     １ 見せていない  ２ 見せている  ３ 時々見せている 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
 
 
  Ｑ16-1. どれぐらい見せていますか。 
    （       ）時間 
Ｑ17. テレビゲームをしていますか。 
     １ していない  ２ している  ３ 時々している 
            「２，３」に○をつけた方におたずねします。 
 
 
  Ｑ17-1. どれぐらいしていますか。 
     （      ）時間 
 
 


