
■ 健康保健シリーズ

VOL.1   アディクションとは  ～依存・嗜癖を理解する～   34分

■ 原案監修：松下 年子 横浜市立大学 医学部看護学科 教授
■ 原案協力：日下 修一 聖徳大学 看護学部 看護学科 教授　
　　　　　　　 田中 瞳 新潟青陵大学 看護学部 看護学科 准教授
アディクション（依存・嗜癖）と呼ばれる状態やその一般的な
進行、アディクションになるメカニズム（脳内報酬系）、物質・

行為・対人関係（共依存）などのアディクションの種類、その治療や支援、回復施
設やセルフヘルプグループの役割について解説します。

対象：看護師・精神保健福祉士・  公認心理師養成校

VOL.2   物質に対するアディクション ～アルコール依存症を   58分

■ 監修：松下 年子 横浜市立大学 医学部看護学科 教授
■ 原案：田中 瞳 新潟青陵大学 看護学部 看護学科 准教授
■ 原案協力：日下 修一 聖徳大学 看護学部 看護学科 教授
実際にアルコール依存症から回復された方に病に至る過程
から回復の経過、専門職の関わり、回復施設・セルフヘルプ

グループでの出来事　などを当時の再現映像を交えながらお話頂いています。当
事者の心の葛藤や気持ちの変化、専門職の支援の一例を学ぶことができます。

VOL.3   行為に対するアディクション  ～病的賭博・ 　　         57分

■ 監修：松下 年子 横浜市立大学 医学部看護学科 教授
■ 原案：田中 瞳 新潟青陵大学 看護学部 看護学科 准教授
■ 原案協力：日下 修一 聖徳大学 看護学部 看護学科 教授
実際に摂食障害から回復された方に病に至る過程から回復の
経過、専門職の関わり、回復施設・セルフヘルプグループでの

出来事などを当時の再現映像を交えながらお話頂いています。また行為依存の
代表であるギャンブル依存症（病的賭博）についても解説しています。

摂食障害を中心に～

■ 各 巻 価 格 ￥28,000 ( 税込 ￥30,800）
● 全3 巻

■ セット価格 ￥84,000 ( 税込 ￥92,400）
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当事者が語るアディクション（依存・嗜癖）に至る過程とその回復の軌跡
アディクションは、日本語では「嗜癖」と訳され、医学モデルでは「依存症」と呼ばれています。こ
の番組では実際に「アルコール依存症」や「摂食障害」から回復された方の病気に至る過程や回復
の経過について、生の声と当時の再現映像を交えながら紹介しています。「生き方の病」と呼ばれる
アディクション（依存・嗜癖）への理解を深め、その支援の方法を考えることのできる教材です！

中心に～

アディクションがわかる！ 1 アディクションとは ￥28,000  1

注　文　書 ご注文につきましては
5 ％ OFF 送 料 無 料

（1 万円未満は 5％ OFF 除外）

シ リ ー ズ 名 VOL. タ イ  ト  ル  税抜価格   数量 

■ 通信欄

例

● ご注文タイトル

TEL （自・ 勤）

FAX

E メール

年　　　 日お申込日　　　 月　　　

ご芳名

お届先ご住所　〒

 （ 自 ・ 勤 ）

団　体　名

請求・納品書の宛名   （  公費 ・ 私費 ）

代表者印（  要 ・ 不要  ） 見 積 書（  要 ・ 不要  ） 納 品 書・ 請 求 書 は、各 1 通お送りします。

FAX : 03-3303-1434
株式会社 医学映像教育センター

「アディクションがわかる！」
　ご購入や無料視聴はこちら

https://shop.igakueizou.co.jp/
collections/dvd-kenko-hcd

株式会社 医学映像教育センター




