
極める変形性股関節症の理学療法シリーズ第3回は、極める股関節・臨床での

みかたについて、社会医療法人玄真堂 川嶌整形外科病院 リハビリテーショ

ン部 病院リハビリテーション科の奥村晃司先生をお招きしてセミナーを開催

いたします。股関節の動きを体感しながら股関節を「みる」視点を集中的に学

ぶことができます。どう治療すればよいか悩む新人、更なる極めで治療に挑む

セラピストに必見です。短時間集中セミナーで「極め」してみませんか。                                

 
奥村先生からのメッセージです 
変形性股関節症は、慢性進行性疾患であり病態形成の過程において患者ごとに
様々な要因が存在し、病期による症状も一様ではありません。股関節の関節可動域
を繰り返し、股関節の周囲筋を強化することで股関節症患者が望む治療結果が得ら
れているでしょうか。患者さんを目の前にして効果が出ずに悩み、打開策がみつけら
れないこともあると思います。 
 では、どの様に股関節症患者を「みて」評価・治療展開を実践していけばいいのか。 

股関節症をみていく「みかた」は、基本的な評価、一般的な股関節運動だけではなく、
股関節を三次元的な複合関節として多様な運動パターンの拡大と動作のバリエー
ションの獲得が重要であると考えています。 

 研修会では、股関節を「みる」臨床的な内容を中心に、実際の股関節の動きを感じ
て頂き、股関節と隣接関節の関連性を実感していきながら内容をお話させて頂きま
す。参加して頂ける先生方に自分自身の股関節を通じて股関節の動きを体感して頂
き、患者さんの評価、治療展開を見直すきっかけになって頂けたらと思をいます。 
股関節を「みる」視点を是非、臨床で活用して頂きたいと思います。 

日時 : 2017年8月19日（土）14:00～18:15 

会場 : 鶴岡協立リハビリテーション病院 

会費 : 5.000円 

対象 : 医療従事者、学校関係者、その他関連職種 

定員 : 60 名（誠に申し訳御座いませんが、先着順にて締め切りと致します） 

 

   

   極める股関節「みる」・臨床でのみかた 

申込み方法 
①参加セミナー名②氏名③職種④所属⑤懇親会参加有無（会場は当日、参加者に
連絡：会費6.000円：懇親会申込締め切り7月24日）⑦宿泊施設紹介の有無 
申し込み締め切り：8月14日（月） 先着順に受け付けます（定員にて応募終了します） 
問い合わせ先：本セミナー担当 
鶴岡協立リハビリテーション病院 理学療法士 酒井 尚子 
申込メールアドレス：turuoka.kyoriha.pt@gmail.com 酒井尚子 宛 
℡：0235‐78‐7511（代表）（基本的にお問い合わせは全てE-mailでお願いします） 
 セミナー企画 有志の会 「庄内いろりと客人」 世話役 白幡 淳  

   奥村 晃司先生 セミナー 極める股関節「みる」・臨床でのみかた 

奥村晃司先生のおすすめ書籍です 
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