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性同一性障害を有する人が自殺念慮を乗り越え、生き

ていく過程に関する質的研究 

にご協力いただいた方へ 

 
東京大学大学院医学系研究科精神保健学分野・精神看護学分野では、「性同一

性障害を有する人が自殺念慮を乗り越え、生きていく過程に関する質的研究」

を実施しています。 
 
【研究課題】 
 性同一性障害を有する人が自殺念慮を乗り越え、生きていく過程に関する質的
研究 
 
【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 
この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 
研究機関 東京大学大学院医学系研究科 精神看護学  

 研究責任者 川上憲人・精神保健学・教授 
担当業務 データ収集・匿名化・データ解析 

 
【共同研究機関】 

研究機関 はりまメンタルクリニック 院長 針間克己 
担当業務 研究参加者への説明 

 
【研究期間】 
  2010年 8月〜2020年 7月 
 
【対象となる方】 
 2010 年 8 月から 2010 年 12 月の間に、はりまメンタルクリニックに通院中の
方で、以下の基準に合致し、面接に回答した方。 
 1．治療と診断のガイドラインに沿って性同一障害の診断を受け、専門医療機  
   関に通院している。 

 2．年齢が 20歳以上である。 
 3．過去に自殺念慮の経験がある。 
 4．現在、自殺念慮が認められず、精神状態が安定していると診断される。 
 5．専門医療機関の主治医の許可が得られ、本人より研究への同意が得られる。 
 
【研究の意義】 
 性同一性障害を有する人が自殺念慮を乗り越え、生きていく過程を明らかに
することで、性同一性障害を有する人や医療従事者を含む関係者にとって、自
殺念慮という健康問題を解決する要因を導き出すこと。 
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【研究の目的】 
 この研究の目的は性同一性障害を有する人が自殺念慮を乗り越え、生きてい
く過程を明らかにすることです。 
 
【研究の方法】 
この研究は、東京大学医学部倫理委員会の承認を受け、東京大学大学院医学

系研究科・医学部長の許可を受けて実施するものです。 
この研究の目的をご理解いただき、ご同意いただいた方には、研究者が個別

に連絡をとり、ご都合のよい日時に、はりまメンタルクリニック内の一室にて
インタビュー調査をさせていただきます。インタビューでは、こちらからの質

問に対して、あなたの経験や思いをお話しいただきます。時間はお 1人につき 1
回、約 60分間のインタビューを予定していますが、情報及び資料について確認
させていただくために、2回目の追加インタビューをお願いする可能性がありま
す。もちろん困難な場合には、お断りいただいて結構です。また、よろしけれ
ばインタビューの内容を IC レコーダーに録音させていただきたいと思います。  
また、インタビューデータの分析は調査と同時並行で進めていきます。記録

を吟味し、意味のまとまりごとに概念コードをつけ、類似した概念を集めてカ
テゴリーを作成します。分析過程で必要性が認められた場合は適宜追加インタ
ビューを行い、ある程度の結果がまとまった時点で、研究者の解釈の妥当性に
関して検討します。 
研究の成果は論文、報告書として公表します。その際、データから個人が特

定されないように配慮します。 

 
【個人情報の保護】 
 この研究に関わって収集されるデータ等は、他の関係する方々に漏えいする
ことのないよう、慎重に取り扱います。あなたに関するデータは、分析する前
に氏名などの個人情報を削り、代わりに新しく符号をつけ、どなたのものか分
からないようにした上で、当研究室において川上憲人が鍵のかかるロッカーに
て厳重に保管します。ただし、必要な場合には、当研究室においてこの符号を
元の氏名などに戻す操作を行い、結果をあなたにお知らせすることもできます。
結果をお知りになりたい場合には、下記までお寄せください。 
 この研究のためにご自分のデータを使用してほしくない場合は主治医にお伝
えいただくか、下記の研究事務局まで 2017年 5月 29日までにご連絡ください。
ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものとさせて頂きます。 

研究結果は、個人が特定出来ない形式で学会等で発表されます。収集したデ
ータは厳重な管理のもと、研究終了後5年間保存されます。なお研究データを統
計データとしてまとめたものについてはお問い合わせがあれば開示いたします
ので下記までご連絡ください。ご不明な点がありましたら主治医または研究事
務局へお尋ねください。 
 この研究に関する費用は、東京大学大学院医学系研究科・精神看護学分野の
運営費交付金から支出されています。 
尚、あなたへの謝金はございません。 
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【問い合わせ先】 
東京大学大学院医学系研究科精神看護学分野 
担当者：江口のぞみ 
住所：東京都文京区本郷7−3−1 
電話：03-5841-3364  FAX：03-5841-3392 
メールでのお問い合わせ：nozomi.eguchi@gmail.com 
※お問い合わせの際には、「オプトアウト」の件でお伝えいただき、 
  １ページ目の研究課題名と審査番号をお知らせください。 

 
 

 


