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巻頭言

守　山　敏　樹

「自己実現」を支えるヘルスリテラシー

予期していなかった新型コロナ感染症（COVID-19）の蔓延によって，世界そして日本の平穏な日
常が大きく制約されている。私達の本務である高等教育の場における健康支援活動にも COVID-19は
多大の影響を与えている。大学保健管理施設の大学における責務は，狭義には，大学構成員に対する
心身の健康支援であり，具体的には教職員，学生それぞれに対する健康診断実施と事後措置等を通じ
た健康支援及び日常の健康相談が柱となり，さらに大学によって多少異なるが，大学を場とする労働
安全衛生活動も概ね担当している。これらの活動は，COVID-19感染蔓延により直接的に種々の制約
を受けており，それぞれの大学において困難を乗り越えながら日常業務を行っておられることと思
う。日常行っている健康相談業務も，リモート面談の導入など，これまでとは異なる対応が模索され
ているところである。日々，職員が情報収集，相談を重ねて業務の遂行にあたっていくことが常態と
なっている。本号の特集において新型コロナ感染症対策ワーキンググループからの報告特集が組まれ
ており，会員各位との情報共有の一助となることを期待している。
一方，この困難のなか，改めて教育の持つ意味を考えさせられる。「scientia est potentia」とはフラ
ンシス・ベーコンによる格言とされる。「知は力なり」などと邦訳される。その意は自然現象をよく
観察し思索を経て，そこから推測される知識を精神的な力としていこうというものである。保健管理
施設の本務は上述のものが中心であるが，加えて，学生に対する健康教育についても，それぞれの大
学で担当されていると思う。残念なことに，保健管理施設の評価において，「健康教育」の位置づけ
は決して高いものではないという印象を受けているが，そのことは置いておこう。この，不安な時代
であるからこそ「知は力なり」という言葉を実践し，COVID-19という未曾有の災難と対峙すること
は，重要な意味を持つ。保健管理施設の教員等には，COVID-19対策への提言を期待されることも多
く，また色々な場面で教職員，そして学生に適切な知識を伝えていく役割を担っている。タイトルと
した「自己実現」に必要とされるヘルスリテラシーは，なにも COVID-19への理解に限った話ではな
いが，COVID-19は今最も身近でわかりやすい例であろう。広くヘルスリテラシーを身につけること
は，高等教育において必須でありたいと私は日頃より考えており，おそらく皆様も同じ思いでおられ
ると推測している。皆様は是非，それぞれの大学において，「知は力なり」の観点も踏まえ，学生諸
君がヘルスリテラシーを備えることを助け，それぞれの人生で「自己実現」へと邁進できる，そのよ
うな活動にも力を注いでいただけることを願っている。

大阪大学　キャンパスライフ健康支援センター　教授
（公社）全国大学保健管理協会　代表理事 
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