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　　巻頭言

－1－

コミュニケーションとは

米　山　啓一郎

今回の 　 （ ）は発達障害を特集しています。各専門家が得意な分野を総説
として解説しています。
私が思うに発達障害の分野は，長い間検討されてきた割に医療的にも医学的にも端緒についたばか
りであり，いろいろな意見がぶつかり合う時期だと思っています。その中でも，社会的には教育・学
習・行動学など種々の側面からのアプローチを行いつつあること，医学的には を使用した脳機
能の研究や精神医学的診断や治療が大幅に進歩しつつあることが注目されます。本学の烏山病院にも
発達障害医療研究所ができ，一般人の発達障害生活支援や診断・治療が行われています。加藤 進昌
所長は，発達障害とは「病態的には生得的に備わっているはずのコミュニケーション能力を欠く状態
で，障害の本質は，他者理解に基づく共感性の欠如にある」と述べています。
「コミュニケーション」と言いますが，なにも相対する人同士で行うだけがコミュニケーションと
いう訳ではありません。

年正月明けのことですが，昭和大学保健管理センター宛に一通の手紙が届きました。何気なく
差出人の名前を見ると前年に亡くなった保健管理センター前婦長でしたのでびっくり仰天しました。
慌てて封を開けると筑波科学博覧会のマークと共に「この手紙が届く 年には保健管理センターが
発展していることを願っています」と書かれていました。どういう事だったのかというと， 年に
筑波科学博覧会が開かれた際，その時書いた手紙が 年後の 世紀最初の元日である 年 月 日に
届く「ポストカプセル 」というサービスだったのです。その時は死者からのコミュニケーション
であり，励ましの言葉であると思ったものです。
さらにはミクロの世界に目を向けてみます。以前私は細胞間コミュニケーションを研究していまし
た。肝細胞間には （ギャップ結合）， （タイト結合）， （デスモゾ
ーム 接着斑）， （接着結合）などの細胞間連絡装置があり，隣の細胞とのコミュニ
ケーションを取り合っています。中でも は正常な状態では イオンや などの細
胞間伝達物質を通過させていますが，一旦隣の細胞に障害がおこると防火扉のように を閉鎖
し悪い情報をシャットアウトしてしまいます。このように小さな細胞間にもコミュニケーションがあ
り，人体の 兆もの細胞は細胞間であたかも話し合いをするように連関しあっていることを痛感させ
られました。
コミュニケーションとはただ単に言葉を交わすことだけではなく，相手の表情・眼の動き・沈黙・
場の空気を読む，意思疎通をはかる，協調性を保つ，自己表現する，といった人間的・社会的要素が
あります。それに加えて細胞学的要素ともなると，定義そのものが複雑すぎて訳のわからないことと
なります。「コミュニケーション」という言葉の定義が複雑である以上，「完璧なコミュニケーション
能を持つ人間」は存在し得ません。コミュニケーションが得意でない人々の一部に発達障害を持つ人

公益社団法人全国大学保健管理協会理事　　　　
昭和大学学長補佐・保健管理センター所長・教授



－2－

がいると考えた方が良いのではないでしょうか。そうする事により発達障害を抱える人たちへの共感
や支援がやり易くなると思います。
大学保健においても発達障害者の支援が言われていますが，基礎的知識無くしては本当の意味の支
援とならない可能性があります。ぜひとも特集号を一読されて専門家の意見を役に立ていただきたい
と思います。
また，我々が属する，公益社団法人全国大学保健管理協会も役員や大学間のコミュニケーションを
緊密にとりさらに発展していかなければならないと思っています。それには関係する皆さんが協力し
あえる体制も必要だと考えています。皆さんの意見を聞き変革を恐れないように進むつもりですの
で，よろしくお願いいたします。
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