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　　巻頭言

－1－

知ることの安心

渡　辺　　　厚

あの日から 2年が過ぎた。断水で水を極端に節約し，ガソリン不足でガソリンスタンドに続く長蛇
の列に並び，高い空間放射線量のために出来るだけ外出を控えたのが遠い過去のことのように思え
る。キャンパス内は学生達が笑顔で闊歩し，町を歩けば女子高生達が談笑して行き交う。震災前と何
も変わらないように見える。
しかし，幹線道路は土や建設機械を積んだ大型トラックが頻繁に行き交い，小路に入ると道はあち
らこちら掘り返されている。家々の屋根や庭には建設作業員の格好をした人が目立つ。除染の人たち
であり，道や家を除染している光景である。春の日に照らされて何の変哲もない空間に線量計をおい
てみると，針がフッと大きく振れる。目には見えず，感じることも出来ないが，そこには放射能が相
当量ばらまかれている。震災前とは全く別の世界になっている。そういえば，天気がよいにもかかわ
らず，洗濯物を外に干している家は少ない。スーパーでは箱入りミネラルウォーターが山積みになっ
ており，売れ行きがよい。もはや放射性物質の飛散はなく，水道水に放射能が含まれていないことは
分かっているが，人々の生活はなかなか元に戻れない。
福島市内の空間放射線量は 1時間あたり0.1から1.0マイクロシーベルト程度と地域によりかなりの
幅があるが，筆者が実際の生活をしながらの積算線量を測ると年間被曝線量は1.3ミリシーベルト程
度である。ICRP（国際放射線防護委員会）が勧告する一般人の年間被曝許容線量 1ミリシーベルト
以下とはいかないが，健康にはほとんど影響を及ぼさないレベルである。にもかかわらず，生活を元
に戻せない。心の構成要素である知・情・意のうちの「知」では分かっていることであるが，「情」
が許さず時に暴走を始める。これには原発事故により平常の生活を奪われたという憤りが色濃く混じ
っており，時に放射線が平常時の数倍も我が身に突き刺さり DNAが傷つけられているという思いに
いたたまれなくなることがある。もちろん，人間の持っている強力な修復機能によりこの程度の傷は
問題なく修復されることは分かっているのだが。ある聡明なご婦人から，頭では分かっているのに，
心が許さない，どうしたらよろしいかと相談を受けたことがあり，口には出さないが自分もそうであ
ると独り合点したことがある。
一人歩きしてしまった「情」の暴走を止めるのはやはり「知」であろうか。先日，ホール・ボデ
ィ・カウンターの検査を受けてきた。内部被曝の検査である。子供達や若い人たちを優先的に検査し
てきたが順調に推移しているので，我々の年代も調べてくれるという。この歳で内部被曝を気にする
こともないし，食事も気をつけているので検査の必要はないと思いながらも受けてきた。どんな検査
か経験しておきたいことと，一抹の不安を払拭するためである。検査は柱の陰に隠れるような姿勢で
2分ほど立っているだけですんだ。結果は 1ヶ月ほどして送られてくるとのことである。気にしてい
ないといいながらも検査したことの安心感は大きい。ホール・ボディ・カウンター検査とは別に，福
島県では子供達の甲状腺検査も行っている。若いお母さん方にとっては，我が子の甲状腺に放射能が

公益社団法人全国大学保健管理協会理事
福島大学保健管理センター教授　　　　



－2－

及ぼす影響は大変な心配事である。その結果は，約 4割の子供達に小さな結節や嚢胞が見つかったと
のことで，すわ，放射能の影響かと心配したが，その後，福島県以外のところでの調査でも同程度の
所見が見られたとの結果が出て皆安堵したところである。正確な情報が不安やパニックを押さえ安心
をもたらす。
さて，本号の特集テーマは「キャンパスにおける感染症の管理」である。人生で最も健康な年代を
生きている学生達にとって健康を害する最大の原因の一つは感染症である。インフルエンザや感染性
胃腸炎などすぐ身近にあるものから，グローバルな時代に海外からもたらされる輸入感染症，いつか
は分からないが発生が確実視されている新型インフルエンザ，最近国内発生が確認されまだ詳細がは
っきりしない SFTS（重症熱性血小板減少症候群）など枚挙にいとまがない。治療や予防をどうする
か，日々対応を迫られているところであるが，放射能の対応と同様，敵を知れば百戦危うからず。強
力な執筆陣による正確な知識の提供を受け，心配を安心に変えていけるものと信じている。
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