






















ISBN　978-4-910978-00-0

2022 年 10 月 1 日　第一刷発行

著　　者　安梅勅江

挿　　絵　ひろ衛

出　　版　エンパワメント教育研究フォーラム

印刷製本　東京都同胞援護会事業局

みらいエンパワメント探検に

でかけよう！

Explore the Adventure of 
Empowerment for Future!

2022, October, 1   First Edition
Author: Tokie Anme, PhD
Nepali Translator: Smarika Shrestha
Picture: Hiroe
Publish: Empowerment Research and Education Forum 
Printing: Tokyo Doho-Engokai

भ�वष्यको लािग सश��करणको साहिसक अन्वेषण गनुर्होस!्

२०२२, अक्टोबर, १ प�हलो संस्करण
लेखक: टोक� एनमे, पीएचड�
नेपाली अनवुादक: स्म�रका ��े
त�स्बर: �हरोए
�कािशत : एम्पावरमेन्ट �रसचर् एण्ड एजकेुशन फोरम 
���न्टङ: टो�कयो दोहो-एन्गोकाई






