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|. Selbst-Empowerment

7. Das Beste kommt erst noch.
The best Is yet to come.
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2. Ich bin etwas ganz Besonderes. Seli
stolz auf dich.




& 3. Versuche es!
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4. Es wird gut werden.
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Il. Gruppen-Empowerment
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5. Wir schaffen das!

Yes, we can,



6. Preise die Vielfalt.
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7. Vertraue auf die Kreativitat der Gruppe.

Believe In group creativity,
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lll. Gemeinwesen-Empowerment
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9. Gehe auf die Bedurfnisse anderer ein.
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Respond to the needs of others.
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10. Erkenne, welche Fahigkeiten wir haben.

|dentify our capabilities.
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11. Lerne voneinander um Fortschritte zu machen.

Learn together for improvement,
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IV. Anwendung im taglichen Leben
‘-1" 12. Ermogliche Empowerment durch
Synergieeffekte.
__@_ui |d empowerment through syneray,

F:I




Hawve fun while changinga,

13. Erfreue Dich an
Veranderungen.




14. Starke die gegenseitige Unterstitzung.

Enhance mutual support.




15. HOre anderen einfuhlsam zu.

ﬂTSten with empathy.
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16. Habe Spald am Ausprobieren.

Enjoy practicine.




17. Sei Immer dankbatr.

Always be thankful.
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18. Gewinne Erkenntnisse, die
der Zukunft dienen.

brildge pu‘F’experiences to future:
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