
   让世界充满可能性！ 赋能的18条小贴士



1. 梦想会让未来更美好



2. 你很重要，是世界上独一无二的



3. 让我们一起试试看吧



4. 你要相信，一切都会好起来



Ⅱ. 来自朋友之间的赋能力量/Peer Empowerment

5. 要对自己充满信心



6. 感受并尊重世界的多样性



7. 相信团队的力量



Ⅲ. 来自社区的赋能力量/Community Empowerment

8. 尊重他人的价值观



9. 乐于助人，助人为乐



10. 尽我们所能，做我们力所能及的事情



11. 让我们一起学习，一起进步



Ⅳ. 来自生活点滴中的赋能力量/Practice in Life
12. 通过和他人的相处交流，增强我们的赋能力量吧！



13. 用积极的心态面对挑战



14. 相互支持



15. 用心倾听



16. 勇于实践，乐于实践



17. 感谢世界，温柔以待



18. 带着美好，向未来出发吧



みんなで元気
げ ん き
に! Make a World of Possibilities!

エンパワメントのコツ 18条
じょう
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